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mio, “Necesito un amigo”
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E hicieron pacto Jonatdn y David, porque él le amaba como a s mismo. Y Jonatdn se quité el manto que llevaba,
y se lo dio a David, y otras ropas suyas, hasta su espada, su arco y su talabarte (1 Samuel 18.3—4).

Lectura de fondo: 1 Samuel 14.1-48; 18.1-5; 20.1-42; 23.15-18; 31.1-2; 2 Samuel 1.19-27.

Los ciudadanos de Miami, Florida, se percataron de un evento perturbador hace algunos afios. Habia
una plaga que estaba acabando con las hermosas palmeras de la ciudad. La gente comenz6 a exigir que se
hiciera algo. Se comenzaron estudios, y se nombraron comisiones. El ptiblico se puso cada vez mds a favor
de la salvacién de tantas palmeras como fuera posible.

Esta preocupacion del pueblo de Miami es digna de elogio. Deberiamos tener la misma diligencia
cuando enfrentamos una crisis actual que nos afecta a todos. Se trata de algo de lo que tenemos una
necesidad vital, y que estd lentamente desapareciendo, y tiene necesidad desesperada de que se le preserve.
(No es tiempo ya de que lleguemos a estar alarmados por la carencia de amistad en nuestro mundo?

Alan Loy MacGinnis! hizo un recuento de una encuesta llevada a cabo entre los mds importantes
sicélogos y terapeutas de los Estados Unidos. Se les pregunté cudntos hombres realmente tenian amigos.
La mayoria estimé que sélo un diez por ciento tiene a alguien a quien pueden llamarle amigo. Cité al profesor
Richard Farson: “Son millones de personas en los Estados Unidos, las que en todas sus vidas jamds han
tenido un minuto, durante el cual hayan bajado la guardia, y le hayan contado a otra persona sus mds
profundos sentimientos”.

Esta escasez de amistad tiene numerosas causas. Un frenético estilo de vida no le deja mucho tiempo
a uno para cultivar verdaderas amistades. Muchos de nosotros abarrotamos los dias con el trabajo y la
recreaciéon. ;Por qué tomarnos el tiempo necesario para familiarizarnos con los vecinos, si alguno de
nosotros ya se habrd mudado pasado un afio? El vivir tan cerca de nuestros vecinos a menudo produce
temores que nos aislan, en lugar de acercarnos.

Una filosofia humanistica de la vida es muy a menudo el factor que impide el cultivo de las amistades.
Cuando alguien piensa que €l es el centro del universo, no habra espacio para nadie mds en su vida. Es
probable que el egoismo sea lo que impida el cultivo de amistades mds que cualquier otro factor.

Una autoimagen poco sana puede causar que nos impida acercarnos a los demds. El concepto que
tengamos de nosotros mismos debe ser tan alto como el que tengamos de nuestro préjimo (Mateo 22.37—
38). Sino creemos que otros nos pueden amar, no podremos extendernos a ellos para servirles de compaiiia.

LA IMPORTANCIA DE LA AMISTAD

Las Escrituras recalcan el amor familiar y el amor fraternal. Aunque son importantes tales conceptos,
también tenemos necesidad de la ensefianza biblica acerca de la amistad. Salomén recalcé esta necesidad:
“Mejores son dos que uno; porque tienen mejor paga de su trabajo. Porque si cayeren, el uno levantard a
su compafiero; pero jay del solo! que cuando cayere, no habrd segundo que lo levante” (Eclesiastés 4.9-10;
vea Proverbios 17.17; 18.24).

! Alan Loy MacGinnis, Friendship Factor (El factor amistad) (Minneapolis, Minn.: Augsburg Publishing House, 1979), 11.
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Puede que usted esté diciéndose: “No es
conocer laimportancia delaamistad lo que necesito
—es un amigo lo que necesito”. No obstante, el
conocer el significado de la amistad ensancha la
oportunidad y posibilidad de tener mds amigos.

UN EJEMPLO DE AMISTAD

Elsignificado dela verdadera amistad se encuen-
traenlaBiblia. Enlarelacién de David conJonatén,
hallamosuno delos mds grandes ejemplos de amistad.

La Biblia representa a Jonatdn como una per-
sona de toda confianza. Tal vez, no habia otro,
excepto David, que lo igualara en valentfa. El y un
compafierosuyo tuvieronlaaudacia de atacaralos
filisteos en una situacién en la cual ningtin otro lo
haria. A pesar de su exitosa carrera, él todavia
reconocia a Dios como su libertador y ayudador
(1 Samuel 14.6). Jonatdn superaba a su padre Saul
en lo que al discernimiento moral y espiritual se
referia. El ejército lo amaba. Segtin el plan original
de Dios, era Jonatdn el que habia de convertirse en
el segundo rey de Israel, pero la desobediencia de
Sadl hizo que esto cambiara (1 Samuel 13.13).
Jonatédn parecia aceptar este cambio, mientras que
Satl jamds pudo aceptarlo.

EL FUNDAMENTO DE LA AMISTAD

Sélo existe un fundamento sobre el cual se
puede cultivar la amistad —el verdadero amor.
Esto se observa claramente en la amistad entre
David y Jonatan. Tres veces dicen las Escrituras de
la amistad entre ellos que “... élle amaba como a si
mismo” (1 Samuel 18.3; 20.17; vea 18.1).

El amor es la dnica explicaciéon que se puede
dar de la estrecha relacién que habia entre David y
Jonatdn. No habia otra cosa que pudiera haber
superado los obstdculos y dificultades que en-
trafiaba unarelaciénentre doshombres tan diferentes.

En primer lugar, la amistad entre ellos superé
la brecha que suponia el estatus social. Jonatdn era
rico; David era pobre. La pobreza de David hacia
que éste se sintiera indigno de formar parte de la
familia del rey (1 Samuel 18.18).

Ensegundolugar, laamistad entre ellos superé
la ambicién. Después de matar a Goliat, David se
convirtié rdpidamente en el capitdn general del
ejército de Saul. Pronto se dieron sefiales de que
David estaba destinado para la grandeza. Jonatdn
fue capaz de elevarse por encima de los celos y la
rivalidad; todavia amaba a David.

En tercer lugar, la amistad entre ellos superé la
diferencia de edad. Un estudio a profundidad
revela que Jonatan era bastante mayor que David.
Saul habia sido rey durante diez afios cuando
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David nacié (Hechos 13.21; 2 Samuel 5.4). Jonatan
eraunlider del ejército deIsrael desde el comienzo.
Jonatdn bien pudo haber sido unos veinte o treinta
aflos mayor que David.

A pesar de las anteriores diferencias, Jonatdn
anim6 a David una y otra vez a cumplir con el plan
de Dios para su vida. Aunque Jonatdn dio mds que
David, esto no afect6 su vinculo de amistad.

¢Nos estaremos perdiendo de tener amistades
por no tener suficiente amor como para superar
estos factores? Laamistad puede atravesar barreras
creadas por el dinero, la educacién, la ambicién y
laedad. Estollega a ser posible cuando reconocemos
que la amistad no se fundamenta en un mutuo y
equivalente dar y recibir.

EL SIGNIFICADO DE LA AMISTAD
La amistad significa aceptacién. Da la impresion
de queJonatédn anticipélas palabras de Jests cuando
éste dijo:
Amarads al Sefior tu Dios con todo tu corazén, y
con toda tu alma, y con toda tu mente. Este es
el primeroy grande mandamiento. Y el segundo

es semejante: Amards a tu préjimo como a ti
mismo (Mateo 22.37-39).

Uno de los obstdculos mds grandes que nos
impide amar a los demds, es nuestra negativa a
aceptarlos tal como son. Muy a menudo estamos
dispuestos a cultivar amistades si los demads
cambian primero. Nos es sino hasta que ellos son lo
que deseamos que sean, que les permitimos formar
parte de nuestro circulo de amistades. Enrealidad,
podemos estar haciendo esto porque no aceptamos
nuestras propias fallas, las cuales se reflejan en los
demds. Ya alguien lo dijo: “Como cristianos que
somos, constantemente se nos exhorta a amar a
nuestro préjimo como a nosotros mismos. Puede
ser que estemos cumpliendo con esto y ése sea
nuestro problema”.?

Podemos aceptarnos y amarnos a nosotros
mismos y a los demds, si podemos apreciar el
verdadero valor de las personas. Este valor reside
en el grado en que aceptemos el amor de Dios y de
Jesucristo. Lo primero que entendemos es que
Dios nos ama y nos acepta tal como somos porque
le pertenecemos a él por el derecho que nos otorga
el haber sido creados por él. Ademads, él tiene un
amor especial hacia los cristianos, el cual resulta
de nuestra fe obediente (Romanos 8.37-39). El
entendimiento del hecho de que Dios nos acepta,
constituye un fundamento para nuestro amor y

2Jess Lair, I Ain’t Much... (No valgo mucho...) (Garden
City, N.Y.: Doubleday, 1972), 165.



aceptacién de los demds. Podemos entender que
Dios ama y acepta a personas imperfectas como
nosotros. Siél puede hacer esto, entonces —en menor
medida— nosotros también. Cuando aprendamos
a vivir con nuestras propias fallas, aprenderemos
a vivir con las fallas de los demds. Dwight L.
Moody dijo: “En estos momentos tengo tantos
problemas con Dwight L. Moody que no tengo
tiempo de hallar fallas en mi préjimo”.

La amistad significa dar. Considere todo lo que
Jonatén le dio a David:

E hicieron pacto Jonatdn y David, porque él le
amaba como a sf mismo. Y Jonatdn se quité el
manto que llevaba, y se lo dio a David, y otras
ropas suyas, hasta su espada, su arco y su
talabarte (1 Samuel 18.3-4).

En aquellos tiempos, el mds precioso regalo que un
noble le podia hacer a alguien, era el de sus ropas.
Jonatdn no sélo le dio su manto (la vestidura exte-
rior), sino que también le dio “otras ropas suyas”
(lavestidurainterior). Jonatdn, literalmente se quité
su abrigo y su camisa para darselos a David.

Jonatén le dio parte de sus armas y armadura.
Al comienzo del reinado de Sadl, éste y Jonatdn
eran los Unicos que portaban espadas de hierro.
Atdn afios después, estas armas eran todavia
inestimables (1 Samuel 13.19, 22). Cuando ha-
cemos un contraste entre Sail y Jonatan, podemos
descubrir las verdaderas caracteristicas del amory
de la amistad. Satl estuvo dispuesto a prestarle su
armadura a David (1 Samuel 17.38-39), pero
Jonatan estuvo dispuesto a ddrsela.

He aqui la verdadera prueba de la amistad:
(Daré liberalmente, sin intencién de que me lo
devuelvan? ;Daré la mayor parte, e incluso todo si
esnecesario? Si usted puede responder con un “si”
a estas preguntas, usted habrd comenzado a
entender la verdadera amistad.

La amistad es confianza. Durante casi quince
afos, David se vio obligado a huir de la perse-
cucion de Sadl. Durante todo ese tiempo, David
dijo: “... apenas hay un paso entre mi y la muerte”
(1 Samuel 20.3). En mds de una ocasion, David le
revel6 su escondite a Jonatdn, el cual pudo haberlo
traicionado paraentregarselo aSatl. David le confié
a Jonatdn su misma vida.

David y Jonatdn le confiaron el futuro a su
amistad. Ellos hicieron un pacto de proteccién y
provisiéon para las familias del uno y del otro
(1 Samuel 20.42). La confianza de Jonatdn estaba
depositada enbuenas manos, pues, posteriormente
David adopté al hijo invdlido de Jonatdn, Mefi-
boset, como miembro de su familia (2 Samuel 9.1-13).

Los dos estuvieron dispuestos a correr los
riesgos que una amistad entre ellos entrafiaba. El
amor en el cual consiste una amistad, exige que haya
franqueza, una disposiciéon a compartir todas las
eventualidades que la vida presenta. Esta clase de
franqueza también significa que existird el peligro
del rechazo. Hay personas que jamds se deciden a
ser francas por temor a ser lastimadas. Como
resultado de esto,jamdsllegan a tener amigos intimos.

iEs unabendicién la que se tiene cuando uno se
arriesga a expresar sus sentimientos para tener
amigos! George Eliot describi6 estabendicién: “Oh,
qué gran consuelo, el indescriptible consuelo de
sentirse comodo con otra persona; no el de tener
que sopesar los pensamientos ni medirlas palabras,
sino el de expresarlos todos, tal como son, paja y
granojuntos, sabiendo que unamano fiel los recogera
y los separard, guardando lo valioso, y después, con
el aliento de labondad desechar el resto de un soplo”.

(Qué impide que haya esta confianza? Tal vez
sea el dolor sufrido cuando en el pasado usted le
revel6 sentimientos confidenciales a un falso
amigo. Si usted ha sido lastimado por un amigo
infiel, podria sentirse poco dispuesto a ser franco
con alguien que podria revelarle sus secretos a
los demds. Mark Twain dijo que después de que
un gato cae sobre una estufa caliente, jamds
volverd a caer en otra. Tampoco volverd a subirse
auna que esté fria. Esta ilustracién llena de humor,
tiene implicaciones espirituales. Santiago dijo:
“Confesaos vuestras ofensas unos a otros, y orad
unos por otros, para que sedis sanados” (Santiago
5.16a). A menudo se desobedece este manda-
miento. Todos tenemos necesidad de la purifi-
caciéon que resulta de hablarle a Dios, y a otras
personas, acerca de las cosas que por descuido no
hemos hecho ni hemos sido. ;Por qué serd que no
obedecemos este mandamiento, ni procuramos esta
purificacién? Tal vez sea porque no tenemos en
quién confiar que guardard silencio acerca de
nuestros pecados. Los falsos amigos carecen de
integridad como para escuchar y no confesar
nuestras faltas a los demads.

Lei acerca de un predicador que vio a un
miembro débil de la iglesia, salir tambaleante de
un bar. “Predicador”, le dijo el miembro: “Siento
que me haya visto en estas condiciones”. El
predicador respondié: “No deberia sentirlo. Dios
Todopoderoso lo mira a usted todas las veces que
anda ebrio”. “Es cierto”, respondi6 el hombre,
“pero él no es el lengua floja que si es usted”.

La amistad edifica. Cuando Jonatdn se encontré
con David en el desierto, él le “fortalecié su mano
en Dios” (1 Samuel 23.16). Jamads dejé que David se
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olvidara del propésito de Dios para su vida. ... ti
reinards sobre Israel, y yo seré segundo después de
ti...” (1 Samuel 23.17). Esta es la raz6n por la cual
necesitamos amigos. Necesitamos ayuda para
llevar nuestra sobrecarga. Es a ellos a quienes
buscamos cuando sentimos que estamos tratando
de nadar con una carga de anclas a nuestras espaldas.

Los amigos observan y aprecian nuestras
buenas cualidades. Son personas cuyos elogios
son sinceros. Nos recuerdan de nuestro valor
expresdandonos amor. Los amigos nos ayudan a
volver a tener una vision positiva de la vida.

En la Inglaterra victoriana, una joven mujer
cenaba con William Gladstone, el distinguido
estadista. La noche siguiente, ella tuvo la opor-
tunidad de hacer lo mismo con Benjamin Disraeli,
el brillante oponente de aquél. Mds adelante,
alguienle pregunté ala dama cudl era su percepcion
de ambos hombres. Ella respondié: “Cuando sali
del comedor, después de sentarme junto con
Mr. Gladstone, crei que él era el hombre mads
inteligente de Inglaterra. Pero, después de que me
senté junto a Mr. Disraeli, cref que yo era la mujer
madsinteligente de Inglaterra”.? Los buenos amigos
sacan a relucir lo mejor que hay en uno y en otro.
“Hierro con hierro se aguza; y asi el hombre aguza
el rostro de su amigo” (Proverbios 27.17).

CONCLUSION

(Qué podemos hacer para hallar amigos como
Jonatdn? Una sencilla solucién podria llenar
nuestra profunda necesidad de amistad: Si
hemos de tener verdaderos amigos, debemos ser
verdaderos amigos. Una vez tomé un libro de
sermones por Clovis G. Chappell, titulado: Si yo
fuera joven. En el indice se mencionaba un sermén
con el titulo: “Si yo fuera joven, haria que los
demds me trataran bien”. De inmediato busqué la
pdgina donde aparecia este sermoén. Después de
leer algunos pdrrafos, me senti apenado de no
haber descubierto este secreto por mi mismo. Para
lograr que las personas nos traten bien, necesitamos
tratarlas de la manera como deseamos que ellas
nos traten. “Asi que, todas las cosas que querdis
que los hombres hagan con vosotros, asi también
haced vosotros con ellos; porque esto es la ley y los
profetas” (Mateo 7.12). Esto es lo que los hombres
llaman “la regla de oro”.

No se preocupe por tener amigos —simple-
mente sea amigo. Busque una o dos personas que
tengan cualidades que usted admire. Luego sea un
verdadero amigo para ellos. No se preocupe si
ellos le parecen o no amigos. Los sentimientos

3 McGinnis, 116.

vendran después. Los resultados estdn casi ga-
rantizados. La amistad se gana ddndola. [

Una nota del autor

“Todomundollevaa cuestas un enorme peso”.
Ya han pasado muchos afios desde la primera vez
que escuché estas palabras en una clase sobre
orientacion, dictada por el Dr. Paul Southern. En
los afios subsiguientes, he podido confirmar con
mi experiencia la veracidad continua de estas
palabras. Las incontables presiones del mundo le
afiaden al peso de nuestras vidas emocionales,
personalesy espirituales, hasta hacer de éstas cargas
casi imposibles de sobrellevar.

La abundancia y popularidad de los libros de
“autosuperacién” constituyen una amplia sefial de
los sentimientos de deficiencia que muchos experi-
mentan diariamente. Por cierto que muchos han
hallado ayuda en estos libros de inspiracién y
autoentendimiento. No obstante, el hecho de que
estos libros se contintien produciendo también es
sefial de que muchos todavia estdn buscando la
ayuda que tales publicaciones prometen.

Gran parte de las verdades que se brindan en
estos libros se encuentran ya escritas en el libro de
Dios, la Biblia. Hay quienes se pueden preguntar:
“;Serd posible que tengamos algo en comidn con
las personas de 1y 2 Samuel?”. En mds maneras de
las que imaginamos, un estudio de estas personas
nos hara ver cudn ttiles son para nosotros. Casi
todas estas personas vivieron con alguna clase de
problema. Los pesos que llevaron a cuestas fueron
tan grandes para ellos como los nuestros lo son
para nosotros. Podemos hallar ayuda si buscamos
en la misma fuente que provey¢ para las necesidades
deellos. Enla mayoria de los casos, estas personas
hallaron en Dios la ayuda que necesitaron.

El decir simplemente que “ellos pusieron sus
problemas en las manos de Dios” es una respuesta
simplista. Aunqueesto fuelo quehicieron, el compro-
miso de ellos eralo suficientemente profundo como
para trabajar con Dios y procurar y descubrir su
voluntad. Enninguna de estassituaciones que estudia-
remos se dio el caso de que la persona fuera capaz
dehallarlaayudanecesaria por sus propios esfuerzos.

Cada leccién de este estudio da comienzo con
una lectura de apoyo sugerida, la cual ha sido
tomada de los dos libros de Samuel. No importa
cudn familiarizado usted pueda estar con estos
libros, resultard ttil que usted lea estos textos a
modo de preparacién para el mensaje.

Al abordar este estudio, que nuestra actitud
sea la de David: “Oye mi oracién, oh Jehovd, y
escucha mi clamor...” (Salmo 39.12).
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