Templanza

Leon Barnes

Esto fue lo que Salomén dijo: “Mejor es el
que tarda en airarse que el fuerte; y el que se
ensefiorea de su espiritu, que el que toma una
ciudad” (Proverbios 16.32). Las fuerzas y el
poderio son cualidades que admiramos. El
mundo disfruta yendo a los eventos deportivos
para ver a los fuertes derrotar a los que no lo
son tanto. Dios dice que el verdadero logro de
una persona es tener dominio de su propio
espiritu. Se necesita ser una mejor persona para
controlar el espiritu propio que para conquistar
una ciudad. Salomén también escribié: “Como
ciudad derribada y sin muro es el hombre cuyo
espiritu no tiene rienda” (Proverbios 25.28).

Uno delas méds grandes historias del Antiguo
Testamento es la de Sansén, poderoso juez.
Este hombre fuerte era capaz de destruir a
cualquier enemigo que enfrentara, pero jamds
pudo someter bajo control sus propias pasiones
y deseos. Fue debido a su falta de dominio
propio, que él dejé que se conociera el secreto de
su fortaleza y perdi6 asi su vida. jSi que estaba
en lo cierto Salomén cuando dijo, que es
mas dificil para un hombre controlar su espiritu
que gobernar una ciudad!

EL DOMINIO PROPIO Y EL ESPIRITU

La templanza o el dominio propio no
esalgo que simplemente desarrollamos nosotros
mismos; es un don del Espiritu Santo cuando
éste estd en control de nuestras vidas. En
Gaélatas 5.16-23, Pablo traté de dos estilos de
vida. Una persona puede ser controlada por la

carne y llevar a cabo los deseos u obras de
la carne, o puede andar en el Espiritu, ser
conducido por el Espiritu, y dar el fruto del
Espiritu en su vida diaria. Esto fue lo que
dijo: “Mas el fruto del Espiritu es amor,
g0zo, paz, paciencia, benignidad, bondad, fe
mansedumbre, templanza;...”

(Significard esto que no tenemos dominio
sobre el dominio propio? ;Residird todo en lo
que Dios haga y nada en lo que nosotros
hagamos? jPor supuesto que no! Cuando Pablo
le predicé a Félix, é] razoné con éste acerca de
“la justicia, del dominio propio y del juicio
venidero”, hasta el punto que Félix se espant6
con talesideas. Siélnohubierasido responsable
de su falta de dominio propio, no habria sido
necesario que se espantara o que se preocupara
por su destino.

Cuando Pedro listé las gracias que
todos los cristianos deben desarrollar en sus
vidas, él dijo que debian afiadirse a éstas, el
dominio propio. El no tener esta gracia es igual
a estar ciego; es igual a ponerse uno en el
peligro de recaer de la fe en Dios. El individuo
no tiene la capacidad de crecer en dominio
propio todo el tiempo (2 Pedro 1.5-11). Si uno
cede el control de su vida al Espiritu,
permite que el Espiritu le gufe, y anda en el
camino del Espiritu, él tal desarrollard el
dominio propio —junto con los demds com-
ponentes del fruto del Espiritu.

Puede ser cierto que entre més tensa sea la
persona, mayor sea su temperamento y mds
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dificil sea el desarrollar un espiritu de
dominio propio. No obstante, cualquiera
puede controlarse si permite que el Espiritu le
guie y si constantemente afiade mds dominio
propio a su vida.

La palabra raiz de la cual se traduce
la frase “dominio propio” es la palabra “for-
taleza”. El mandamiento de tener dominio
propio no se dio con la intencién de que fuera
facil; requiere una gran canti-dad de esfuerzo
desarrollarlo.

GOLPEANDO EL CUERPO
Tal vez, la mds grande demostracién de la
cantidad de esfuerzo, que conlleva el

desarrollar dominio propio, se encuentra
en 1 Corintios 9.25-27:

Todo aquel que lucha, de todo se abstiene;
ellos, a la verdad, para recibir una corona
corruptible, pero nosotros, una incorruptible.
Asi que, yo de esta manera peleo, no como
quien golpea el aire, sino que golpeo mi cuerpo,
y los pongo en servidumbre, no sea que
habiendo sido heraldo para otros, yo mismo
venga a ser eliminado.

Un atleta tiene que pasar por un entrena-
miento vigoroso. Un boxeador, para desem-
pefiarse bien, debe entrenarse durante varios
dias hasta que por fin tenga su cuerpo en
forma para un agotador combate. Estas ilustra-
ciones describen a qué se asemeja el de-
sarrollar dominio propio: se requiere esfuerzo.

El hecho de que el dominio propio se men-
cione como una de las cualidades necesarias
para ser un anciano dentro de la iglesia, de-
muestra el nivel de madurez que se necesita
para tener tal dominio. El que carece de
dominio propio carece de madurez y de for-
taleza espiritual (Tito 1.8 [duefio de si mismo];
1 Timoteo 3.2 [sobrio]).

APLICACIONES PRACTICAS
DEL PRINCIPIO

(Cudles serdn algunas de las dreas en
las que necesitamos tener dominio propio?
(Qué prueba podemos hacer para saber si
tenemos el dominio propio que debemos
tener?

Una forma de verificarlo es nuestra habili-
dad para refrenar la lengua. Santiago 1.26
dice: “Si alguno se cree religioso entre vosotros,
y no refrena su lengua, sino que engafia su

corazon, la religion del tal es vana”. En San-
tiago 3.2 leemos lo siguiente: “Porque todos
ofendemos muchas veces. Si alguno no
ofende en palabra, éste es varén perfecto,
capaz también de refrenar todo el
cuerpo”. Santiago continué diciendo: “Porque
toda naturaleza de bestias, y de aves, y de
serpientes, y de seres del mar, se doma y ha
sido domada por la naturaleza humana;
pero ningin hombre puede dominar la
lengua, que es un mal que no puede ser re-
frenado, llena de veneno mortal” (Santiago
3.7-8). La lengua debe ser controlada. Nunca
estd lo suficientemente domada como para
que uno se pueda despreocupar y dejarla sin
control.

Entre los problemas de la lengua, que
preocupan, estdn los siguientes: el chisme,
la mentira, la adulacién, el maldecir y la blas-
femia. Esto fue lo que Jestus dijo: “Mds yo os
digo que de toda palabra ociosa que hablen ?
los hombres, de ella dardn cuenta en el dia
del juicio” (Mateo 12.36). La mayor parte del
tiempo, no es intencién de las personas el
hacer un mal uso de la lengua. Nuestra in-
tencién es ser honestos, pero caemos en la
trampa de hacer que una historia suene mds
emocionante de lo que en realidad fue. Aun
el chisme, no se hace con la intencién de ser
maliciosos. Muy a menudo, lo que comienza
como una inocente conversacion se convierte
en palabras que hieren a otros. Cuando comen-
zamos a decir algo acerca de alguien, de-
beriamos detenernos y preguntarnos: “;Me
gustaria que se dijera esto de mi?”. Esto de
seguro impediria que se hablaran muchas
palabras feas, nada bondadosas.

También debemos controlar nuestros pen-
samientos. Aquello en lo cual pensemos re-
gularmente es lo que va a determinar lo que
somos. Filipenses 4.8 dice: “Por lo demds,
hermanos, todo lo que es verdadero, todo lo
honesto, todo lo justo, todo lo puro, todo lo
amable, todo lo que es de buen nombre; si
hay virtud alguna, si algo digno de alabanza,
en esto pensad”. Si no pudiéramos controlar
nuestros pensamientos, Dios no nos hubiera
dicho que lo hiciéramos. Alguien ha dicho que
los pensamientos malos e impuros son como
un pdjaro volando sobre la cabeza: No es
posible impedir todo el tiempo que se
posen sobre uno, pero si es posible evitar que




construyan un nido en el cabello.

Finalmente, necesitamos desespera-
damente controlar nuestro enojo. “Airaos,
perono pequéis; no se ponga el sol sobre vuestro
enojo” (Efesios 4.26). Tenemos buenas razones
para enojarnos algunas veces, como las tuvo
Jestis cuando los mercaderes convirtieron
la casa de Dios en una cueva de ladrones.
No obstante, debemos tener cuidado de
enojarnos por lo que es correcto. Muy a
menudo nuestro enojo es de naturaleza egoista
y toma el control de nuestras mentes. Jamds

puede servir el enojo, como excusa para hacer
lo malo. Estemos enojados, o no, hemos de
hacer lo bueno.

Nuestro padre que estds en los cielos, hu-
mildemente nos sometemos a tu voluntad y te damos
el control. Aytidanos a no volver a tener control de
nuestras vidas cuando las presiones y los problemas
vengan, sino que te dejemos a ti gobernar. Aytidanos
adarnos cuenta que el verdadero dominio propio estd
dentro de tu dominio de nosotros. En el nombre de
Jestis, amén.

Sobre predicacion

Preparacion

Una vez le dijo un hombre a un amigo:
“Jamds sé de lo que voy a hablar, sino hasta
cuando faltan cinco minutos para ponerme
de pie”. Su amigo replicé: “Y esa es larazén
por la cual nadie recuerda lo que usted ha
dicho cinco minutos después de que se
sienta”. jLos mds excelentes discursos para
después de la cena, son ideados antes de la
cena! Una dama, una vez, le dijoa Turner, el
gran artista inglés, cuando miraba una de
sus pinturas: “Desearia poder sofiar con una
escena, como esa de su lienzo”. El artista
gruné: !Nada de suefios! jPara hacer esa
pintura fueron necesarios 100.000 brochazos
de mi pincel, y eso es trabajo durisimo!” El
predicador del evangelio, que desea ser lo
mejor para Dios, también descubrird cudn
verdaderas fueron las palabras de Turner,
cuando se aplican a la preparacién de un
mensaje evangelistico o de ensefianza.

No lo complique
Una anciana, la cual llevaba su Biblia,
fue vista cuando venia de un servicio en la
iglesia, y cuando se le hizo la pregunta:
“;Cudnto disfrut6 del sermon?, esto fue lo
que contest6: “Llevé el libro equivocado
conmigo; jdebi haber llevado un diccionario!”.

¢ Qué cumplido preferiria oir?
Cuando dos personas iban saliendo de
un servicio de predicacién, uno observo: “Me
gustaese predicador”.Laotrarespondi6: “Me
gusté esa predicacion” .

Tiempo de detenerse
Hubo alguien, una vez, quien le pre-
gunté al portero si el hombre que estaba
programado para hablar ya habia terminado:
“Oh, si”, respondi6 el hombre, “él terminé
hace diez minutos, jpero no se ha detenido
todavia!”.

“Os saludan todas las iglesias de Cristo” (Romanos 16.16)
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