Efesios

La armadura de Dios
(6.13-18)

| diablo est4 constantemente buscando
la oportunidad para atraparnos con la
guardia baja. Satanas es implacable. En la
leccién anterior, vimos como él sostiene unaguerra
en contra de nosotros. El no se va a rendir en su
busqueda de la manera de destruir tantas vidas
como pueda. Comprenda que el diablo es el peor
enemigo de su familia. Preparese para su ataque.
Este ataque vendra, y continuara viniendo por el
tiempo que usted viva.
Esto explica la urgencia de las instrucciones
finales de Pablo para los Efesios:

Por tanto, tomad toda la armadura de Dios,
para que podais resistir en el dia malo, y
habiendo acabado todo, estar firmes. Estad,
pues, firmes, cefiidos vuestros lomos con la
verdad, y vestidos con la coraza de justicia, y
calzados los pies con el apresto del evangelio
de la paz. Sobre todo, tomad el escudo de la fe,
con que podais apagar todos los dardos de
fuego del maligno. Y tomad el yelmo de la
salvacién, y la espada del Espiritu, que es la
palabra de Dios; orando en todo tiempo con
toda oracion y suplicaen el Espiritu, y velando
en ello con toda perseverancia y suplica por
todos los santos;... (6.13-18).

;Se encuentra usted de vez en cuando siendo
objeto de ataque espiritual? Puede ser que se sienta
desanimado o deprimido, o que unagran tentacion
persista. Puede ser que se esté preguntando acerca
de su hijo o hija adolescente: ;(Estaran los amigos
de él tratando de hacerlo probar las drogas?
¢Estaranlasamigas deella, tratando de convencerla
de que sea sexualmente activa? ;Y qué de la
congregacioénlocal? ;Ocurren desacuerdos simple-
mente porqgue los seres humanos tienen diferencias

de opinidn, o sera que el diablo esta tratando de
romper la comunion? Si parece que su vida no es
otra cosa mas que un caos, como si usted y los que
estanasu alrededor estuvieran yendo cuesta abajo,
como si su mundo se estuviera despedazando,
entonces puede ser que usted esta siendo objeto de
atague espiritual. Las palabras de Pablo contienen
buenas nuevas para usted. Usted puede contestar
el ataque. Usted puede hacer algo acerca de ello.
iUsted puede ganar!

Los cristianos vencen los ataques del diablo cuando
confian en Dios y en las armas que €l da.

ARMAS PARA LA PELEA

Lapeleaespiritual requiere armasespirituales.
Las armas de fuego, los sistemas de seguridad, y
las lecciones de karate no le daran proteccion a su
familia, cuando ésta es objeto de ataque espiritual.
El ataque espiritual tiene que ver con otro &mbito,
esta fuera de este mundo material, visible, en el
que vivimos. Fueron dos veces en Efesios, que
Pablo menciond nuestra lucha espiritual en contra
de fuerzas espirituales invisibles. En al capitulo 2,
Pablo les record6 a sus lectores de sus antiguas
vidas fuera de Cristo: “... cuando estabais muertos
en vuestros delitos y pecados, en los cuales
anduvisteis en otro tiempo, siguiendo la corriente
de este mundo, conforme al principe de la potestad
del aire, el espiritu que ahora opera en los hijos de
desobediencia” (2.1-2). ;Qué quiso dar a entender
Pablo? Sus lectores estuvieron unavez en el bando
perdedor de la batalla con el diablo.

Los que estamos en Cristo, nos hemos pasado
al lado de la victoria. ¢Significa esto que la batalla
haterminado? No, el diablotodaviaandaalrededor.
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Siyo elijo no preocuparme por él, me conquistara.
No obstante, si escucho la palabra de Dios, puedo
tomar de la fortaleza de Dios y usar su armadura
para derrotar al diablo.

¢Qué incluye la armadura? Pablo mencioné
seis elementos.

En primer lugar estd el cinturén de la verdad.
“Estad, pues, firmes, cefiidos vuestros lomos con
la verdad” (6.14a). Esto es lo que la NVI dice:
“... cefiidos con el cinturdn de la verdad”. Una de
las partes del armamento de un soldado, en los
tiempos de Pablo, era su cinturén. Este servia para
dos propdsitos: 1) sostener sus vestiduras para que
sus movimientos no les fueran impedidos, cuando
marchaba o peleaba, y 2) para sujetar la espada en
su lugar. Cuando un soldado se cefiia su cinturén,
ello significaba que estaba listo para pelear. Le
daba confianza para poder llevar a cabo la tarea.

Cuandonosenfrentamosal diablo, lo podemos
hacer con confianza —confianza vinculada a la
verdad. La verdad se refiere, tanto a la doctrina
como alaintegridad. No solamente debemos creer
en la verdad de Dios, sino que debemos también
buscar la forma de vivir cada dia en ella. No
solamente debemos proclamar la verdad de Dios,
sino que también nuestras vidas deben exhibirla.
Estacombinacion de verdad doctrinal y de sinceri-
dad para vivir en ella es lo que le da confianza al
cristiano y lo prepara para pelear en contra del
diablo. Noessuficiente conocer laverdad. Debemos
ser sinceros en nuestros esfuerzos por vivir enella.

Ensegundo lugar estd la coraza de justicia. Hemos
de estar firmes, “vestidos con la coraza de justicia”
(6.14b). La coraza de un soldado era una pieza de
metal que le cubriay le protegia la parte frontal de
su cuerpo. Pablo dijo que Dios nos ha dado la
proteccién de la justicia. La justicia se refiere a la
condicion en que nosencontramos delante de Dios.
Aungue hayamos pecado y merezcamos el castigo
eterno, Dios ha declarado justos en Cristo a los
cristianos. Estoesloque leemos: “Al que no conocid
pecado, por nosotros lo hizo pecado, para que
nosotros fuésemos hechos justicia de Dios en él”
(2 Corintios 5.21).

Podemos también elegir el vivir justamente.
Podemos elegir el vivir de tal manera que se
glorifique a Dios. Esa eleccion, hecha cada dia,
durantetodoel dia, nosayudaraasortear cualquier
cosa que el diablo nos arroje en el camino.

En tercer lugar estd el calzado espiritual. Podemos
estar firmes cuando tenemos “calzados los pies
con el apresto del evangelio de la paz” (6.15). Los
soldados romanos calzaban una media bota con
abertura para los dedos del pie. En la suela tenian
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clavos. Estos servian para el mismo proposito para
el cual sirven los zapatos que usan los futbolistas
hoy dia. Le daban traccién a los soldados y les
impedian resbalar mientras peleaban. Gran parte
de la pelea que hacian era cuerpo a cuerpo, mano
a mano, de manera que estas botas le daban a los
romanos una clara ventaja.

Los cristianos tienen la paz de Dios, con el fin
de impedir que caigan cuando estdnen lalucha. En
primer lugar, es paz con Dios: “Justificados, pues,
por la fe, tenemos paz para con Dios por medio de
nuestro Sefor Jesucristo” (Romanos 5.1). También
tenemos la paz de Dios. Es la paz que sobrepasa
todo entendimiento. Ella “guardara vuestros cora-
zones y vuestros pensamientos en Cristo Jesus”
(Filipenses 4.7). Es un sentido de bienestar el que
sobreviene de un andar cercano con Dios, y el
diablo odia eso. El prefiere mantenernos tras-
tornados —preocupados por las cuentas que hay
que pagar y las obligaciones que hay que cumplir,
deprimidos por las enfermedades, estresados por
la presion por desempefiarnos bien, y agotados
emocionalmente. El diablo quiere robarnos la paz.
Lo desalienta el ver que los cristianos sepan como
tomar de la paz de Dios, cuando son enfrentados
con dificultades.

En cuartolugar estd el escudo de la fe.* Sobre todo,
tomad el escudo de la fe, con que podais apagar
todos los dardos de fuego del maligno”(6.16). El
escudo de un soldado romano eraenorme. Era casi
tan alto y tan ancho como el soldado mismo. Le
cubria completamente y le daba proteccion, es-
pecialmente en contra de las flechas de fuego. Esto
es lo que nuestra fe hace para nosotros. La fe se
apropia de las promesas de Dios y las usa para
sostenernos en contra de las flechas del diablo —el
temor, la depresion, el rechazo, las criticas y todo
lo demaés que se nos arroja.

Recientemente, un grupo de cristianos leimos
juntos algunas de las promesas de Dios. Cada uno
de nosotros escogi6 una promesa de la cual tenia
necesidad de apropiarse por lo que estaba experi-
mentando ensuvida. Fue de gran aliento saber que
las promesas de Dios son para cada aspecto de
nuestras vidas. Ellas nos levantan, nos mantienen
en marcha y nos protegen del maligno.

El quinto elemento de la armadura es el yelmo de
la salvacion. “Y tomad el yelmo de la salvacion”
(6. 17a). El yelmo protege la cabeza del soldado de
los golpes mortales. La salvacién nuestra que
proviene de Dios es la forma como Dios nos dice:
“Si te mantienes andando por fe, el diablo jamas
podra darte un golpe mortal. El no puede quitarte
lasalvacion”. Usted puede volverle la espaldaa la



salvacién, pero el diablo no se la puede quitar.
Dios le da a usted el yelmo de la salvacién. Como
cristiano que usted es, puede tener toda laconfianza
de que tiene la vida eterna en Cristo.

En sexto lugar estd la espada del Espiritu. Las
armas que Diosdatambiénincluyen “laespadadel
Espiritu, que es la palabra de Dios” (6.17b). De los
seis componentes de la armadura, la espada es el
Unico que se puede usar tanto para la defensa
como para el ataque. La palabra de Dios es asi. Ella
tiene capacidades defensivas y ofensivas. En lo
defensivo, usamos la palabra de Dios para resistir
la tentacidn, tal como Jesus lo hizo cuando citd las
Escrituras durante su propio encuentro con Satanas
eneldesierto (Mateo4.1-11). Enlo ofensivo, usamos
la palabra en el evangelismo. El evangelio es el
poder de Dios para salvacién (Romanos 1.16).
Usamos su palabra para sacar a las personas del
reino de las tinieblas y trasladarlas al reino de
Dios. La palabra nos ayuda a pelear en contra del
diablo.

Estos seis componentes se combinan para
formar la armadura de Dios completa. Dios los
suple, pero somos nosotros los que debemos
vestirnos de ellos. ¢ Esta usted vistiéndose de toda
esta armadura?

¢(Enfrenta usted al diablo con la confianza que
proviene de unandar con Diossincero, enel que no
se esconde nada? ;Pelea usted en contra de Satanas
con un compromiso diario de tomar las opciones
delavidaque Dios quiere que usted tome? ;Resiste
usted los ataques del diablo sobre sus emociones
con la quieta paz que Dios ofrece? ;Pone usted su
confianzaen las promesas de Dios para protegerse
de cualquier cosa que el diablo le arroja? ¢Tiene
usted confianza en la salvacién? ;Pasa usted un
tiempo diario en el estudio de la palabra de Dios,
de manera que usted pueda usarla en su vida?
¢ Esta usted vestido de toda la armadura de Dios?
Dios nos da las armas para la lucha.

ORACION PARA LA PELEA

Pablo mencioné otro recurso vital que Dios le
da a su pueblo: “orando en todo tiempo con toda
oracion y suplica en el Espiritu, y velando en ello
con toda perseverancia y suplica por todos los
santos” (6.18). Pablo dijo que Dios nosdalaoracion
para la pelea. ;Por qué? Porque el vestirse de la
armadura de Dios requiere de la oracion. Esta
expresa nuestra dependencia de Dios. El no orar
dice: “No necesito de Dios. Me las puedo entender
sin él. Puedo hacerlo por mi mismo”. Esa actitud
garantizaladerrotaespiritual. Ninguno de nosotros
puede ganar la pelea en contra del diablo por si

mismo. La oraciéon nos mantiene enfocados en
Dios.

Note los “todos” de la instruccion de Pablo
respecto de la oracion en 6.18. Sus palabras nos
llevan a prestar atencién a todo lo que la oracién
abarcaennuestras vidascomo cristianos, con cuatro
usos de la palabra “todos” o “toda”.

1) Hemos de orar en todo tiempo. Para batallar en
contra del diablo y salir de pie, debemos hacer de
la oracion una disciplina diaria.

2) Hemos de orar toda clase de oraciones y stiplicas.
Necesitamos tener variedad en nuestra comuni-
cacién con Dios, seguin lo que esté sucediendo en
nuestras vidas. La situacion podria requerir que
hagamos confesidn, accidn de gracias, intercesion,
adoracion, alabanza, cantico o algun otro tipo de
oracion.

3) Hemos de orar velando siempre. Cuando Jesus
orabaen Getsemani, los discipulos dormian. Esaes
la tendencia de la gente. Dormimos o perdemos el
sentido de urgencia en los momentos, cuando
deberiamos estar orando.

4) Hemos de orar por todos los cristianos. Dios
quiere que veamos que necesitamos trabajar jun-
tos en nuestra pelea en contra del diablo. Una
familia de Dios unida, en la que se ora unos por
otros, puede sostenerse con fuerza frente a los

atagues de Satanas.

Con el paso de los afios, he tratado de disci-
plinarme a mi mismo para orar como deberia.
Otroscristianos han compartido conmigo el fracaso
en sus intentos por orar. {Por qué nos quedamos
cortos cuando de orar se trata? Supongo que
podiamos pensar en varias razones, pero echémosle
una mirada a lo que John Piper mencioné en su
libro Teniendo deseo de Dios.

A menos que esté enormemente errado, una de
las principales razones por las que muchos de
los hijos de Dios no tienen una vida de oracién
significativa, no es tanto que no la queramos,
sino que no planeamos tenerla. Si usted quiere
tomarse una vacaciones de cuatro semanas,
usted no se levanta una mafiana de verano y
dice: “;Qué les parece si salimos hoy?”. Usted
no tiene nada listo. No sabria adonde ir. Nada

ha sido planeado.

Pero asi es como muchos de nosotros tra-
tamos laoracién. Nos levantamos diatras diay
nos damos cuenta de que ciertos tiempos
importantes de oracion deberian ser parte de
nuestra vida, pero nada hay listo. No sabemos
adonde ir. Nada ha sido planeado. No hay
tiempo. No hay lugar. No hay procedimiento.
Y todos sabemos que lo opuesto a planear no es
un maravilloso flujo de profundas y espon-



tdneas experiencias de oracion. Lo opuesto a
planear es la rutina. Si usted no planea unas
vacaciones jlo mas probable es que se quede en
casa a mirar la televisién! El flujo natural no
planeado de la vida espiritual decae hasta el
mas bajo nivel de vitalidad. No hay carrera que
correr ni pelea que pelear. Si usted quiere que
haya renovacion en su vida de oracion usted
debe hacer planes para verla.

Por lo tanto, mi sencilla exhortacién es ésta:
Tomémonos el tiempo el dia de hoy para
repensar nuestras prioridades y ver como la
oracién encaja en ellas. Haga una nueva reso-
lucién. Pruebe una nueva aventura con Dios.
Haga el tiempo. Escoja un lugar. Escoja una
porcion de las Escrituras para guiarlo a usted.
No sea victima de la tirania de los dias ocupa-
dos. Todos necesitamos correcciones de rumbo
a mitad del viaje. Haga que éste sea el dia de
volverse a la oracion —para la gloria de Dios y
para colmarse usted de gozo.*

CONCLUSION

¢ Qué acciones emprendera usted para pelear
en contra del diablo? ;Qué hara usted para de-
fender a su familia, cuando sea objeto de ataque
espiritual? ;Como puede usted ayudar alosiguales
cristianos a ganar esta “pelea hasta el final” en
contra de los poderes de las tinieblas?

Sus respuestas se pueden encontrar en las
palabras del apostol:

Esté preparado. Usted esta enfrentado a algo
mas grande que lo que usted puede manejar
por si solo. Tome toda la ayuda que pueda
obtener, tome cada arma que Dios ha dado,
para que cuando todo termine y sélo falte el
grito de victoria final, usted todavia esté de
pie. La verdad, la justicia, la paz, la fe y la
salvacion son mas que palabras. Aprenda a
aplicarlas. Usted las necesitara durante toda su
vida. La palabra de Dios es un arma indispens-
able. De lamismamanera, laoracion es esencial
en esta batalla actual. Ore intensa y pro-

!t John Piper, Desiring God (Tener deseo de Dios) (Port- longadamente. Ore por sus hermanos y her-
land, Oreg.: Multnomah, 1986), 150-151, citado por R. Kent manas. Tenga los ojos abiertos. Dense aliento el
Hughes, Ephesians: The Mystery of the Body of Christ uno al otro para que ninguno se quede atras ni
(Wheaton, Ill.: Crossway Books, 1990), 257-258. se salga de la contienda (6.13-18; TM). ]
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