LA VERDADERA ADORACION
Huco M<CoRrbD

Unos nifios entraron en una sala donde la Cena
del Sefior estaba preparada y se sirvieron pan y
jugo deuva. ;Estabanellos adorando? Fisicamente,
estaban haciendo lo mismo quelos cristianos hacen
cuando participan de la comunién. Sin embargo, lo
que hicieron estos nifios no constituyé adoracién.
Tampocola constituyen acciones fisicas semejantes
que llevan a cabo cristianos que participan de la
Cena, porque la adoracién es algo mas.

LO QUE SI ES ADORAR

Es una manifestacion efusiva de amor a Dios

La palabra «adorar» significa «manifestar
respeto y honor a una persona de valor». El
Diccionario de la Real Academia Esparfiola define
el verbo «adorar» de la siguiente manera:
«Reverenciar con sumo honor o respeto a un ser,
considerdndolo como cosa divina».! Normalmente,
las personas desean adorar a su Creador. Toda
persona en sus cabales responde gozosamente al
consejo que dice: «Yo me alegré con los que me
decian: A la casa de Jehovd iremos» (Salmos 122.1).

No es cierto que los seres humanos heredaran
su deseo y habilidad para adorar, de antepasados
que «evolucionaran» de animales inferiores; los
animales no pueden adorar. No obstante, en este
aspecto las Escrituras comparan a la humanidad
con los animales:

Como el ciervo brama por las corrientes de las
aguas,

Asfi clama por ti, oh Dios, el alma mifa.

Mi alma tiene sed de Dios, del Dios vivo;

(Cuando vendré, y me presentaré delante de
Dios? (Salmos 42.1-2).

La sed fisica del ciervo hace que él busque el
agua, y la sed espiritual del hombre lo lleva a sacar

'N.del T.: El autor usala tercera edicién del Webster’s
New World College Dictionary (1997) para esta definicién.
Yo he usado la vigésima segunda edicién del Diccionario
de la Real Academia Espafiola (2001).

con gozo «aguas de las fuentes de la salvacién»
(Isafas 12.3).

Otra semejanza entre loshombres y los animales
se manifiesta por si sola en Salmos 84.3:

Aun el gorrién halla casa,

Y la golondrina nido para si,

donde ponga sus polluelos,

Cerca de tus altares, oh Jehova de los ejércitos,
Rey mio, y Dios mio.

En este Salmo, el adorador, que se encontraba lejos
del templo, decia que tenia celos de las aves que
vivian en éste, y que le hubiera gustado vivir alli
también:

Anhela mi alma y aun ardientemente desea los
atrios de Jehovg;

Mi corazén y mi carne cantan al Dios vivo

(Salmos 84.2).

Bienaventurados los que habitan en tu casa;
Perpetuamente te alabardn (Salmos 84.4).

Alabar a Dios equivale, por lo tanto, a adorar.
Consiste en la extraversion del espiritu humano hacia
el Espiritu Divino. Es adorar a Aquél que cred y
preserva al adorador. Es gratitud. Es una forma de
decirle a Dios: «Mi persona te pertenece, y te amo».

El cristiano espera ansioso la préxima vez que
los santos se congreguen, del mismo modo que el
judio de los tiempos de David se alegraba cuando
le decian que fuera al templo (Salmos 122.1). Al
cristiano le causa tristeza el verse obligado a faltar
al culto (Salmos 84.2).

La adoracién es la reacciéon del hombre cuya
mente se llena de las glorias de la creacién, y
exclama: «jS6lo Dios puede hacer un Universo
como este!». La esencia de la adoracién es intan-
gible e invisible. Es un sentimiento, una emocién,
un pensamiento dereverenciay gratitud enel corazén
del que canta a Dios: «jCudn grande eres Tt!».

Se origina en la mente
En vista de que la adoracion es la comunién del
espiritu humano (interno, invisible, inmaterial y
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eterno; vea Zacarias 12.1; Mateo 22.32) con el
Espiritu Divino, no puede ser nada fisica. Si la
adoracion se define como expresiéon de respeto,
homenaje y veneracion, ella es intrinsecamente
una emocién, un pensamiento que se origina en la
mente. Hay actos fisicos que acompafian lo que
ocurre en lamente del adorador; sinembargo, ellos
s6lo sirven de acompafiamiento. Puede que en la
oracién hayainclinacién dela cabezay /o del cuerpo,
que en el canto de alabanzas a Dios haya uso de los
labios o que en la participaciéon de la Cena del
Sefior y de la ofrenda haya uso de las manos, pero
ninguno de los anteriores puede ser adoracién.
Estos actos son externos y fisicos, mientras que la
adoracion en si es totalmente interna y mental.

No hay adoracién a Dios cuando los hombres
muestran amor con sus bocas, mientras que el
coraz6n de ellos anda en pos de la avaricia. (Vea
Ezequiel 33.31.) El discernimiento del cuerpo de
Cristo (1° Corintios 11.29) no se lleva a cabo con
los dedos ni con la boca. Es posible que el pueblo
honre a Dios de labios aun sabiendo Este que el
corazo6n de ellos estd lejos de El (Mateo 15.8). La
esencia de la adoracién estd, por lo tanto, en el
corazén del adorador.

Lo esencial y lo externo

A pesar de que la adoracién es totalmente
interna, hay ciertas acciones externas, fisicas, que
casi siempre acompafian la adoracién. Histérica-
mente, lo que el adorador siente en su corazoén, a
menudo trata de expresarlo externamente, tal
como con la postracién del cuerpo. De hecho, la
palabra hebrea que mds se usa para describir
la adoracién, shachah, significa primeramente
«inclinarse». Cuando Abraham compraba un sitio
para sepultar a Sara, €l «se levantd, y se incliné
[shachah] al pueblo de aquella tierra, a los hijos de
Het» (Génesis 23.7). La misma palabra se emplea
para describir el inclinarse interno de Abraham
para adorar a Dios. Cuando pidi6 a sus siervos que
esperaran en el campamento, él dijo: «Esperad
aqui con el asno, y yo y el muchacho iremos
hasta alli y adoraremos [shachah], y volveremos a
vosotros» (Génesis 22.5).

De igual modo, la palabra griega que mds se
usa para dar la idea de adoracién, proskuneo,
significa primeramente (sin el prefijo) «besar».
Los antiguos persas se ponian de rodillas y se
doblegaban para besar la mano o el pie del rey, o el
borde de su manto. Con el tiempo, la imagen del
acto fisico de proskuneo comenzé a usarse para
describir el acto mental de la adoracién. Prueba de
lo anterior es que, para cuando se habla de que
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«los verdaderos adoradores [proskunetai] adoraran
[proskunesousin] al Padre en espiritu y en verdad»,
ya no se tiene presente el acto fisico (Juan 4.23).2

Estd bastante claro que el hacer reverencias (tal
como las hicieron los soldados ante Jestis en el
palacio de Pilato, segin se narra en Marcos 15.19)
y el besar (tal como hizo Judas, segtin se narra en
Mateo 26.49) pueden ser actos que utilicen los
hipécritas cuando no tienen respeto en su
corazén. No deja uno de pensar en Aod, que yendo
con un pufial cefiido debajo de sus vestidos y que
inclindndose y sonriendo ante el rey Eglén, le
hundié el pufal en el vientre a éste (Jueces 3.14—
23). Las manifestaciones externas, fisicas, de respeto
no constituyen por si solas actos de reverencia o
adoracién. Mientras el corazén no se humille en su
interior, no hay adoracién.

La esencia de la adoracién no la constituye,
por lo tanto, ningtin acto externo. En el pasado,
cometi el error de hablar de los «cinco actos de la
adoracién», porque veia la adoracién como un
conjunto de actos fisicos. No entendia la palabra
«adoracién». El fruto de labios, es decir, el canto,
no constituye adoracién por si solo; mds bien,
acompafia la adoracién que se hace en el corazén
(Hebreos 13.15; 1¢» Corintios 14.15). La adoracién
en si es puramente interna.

Es necesario usar las manos y la boca para
observar la Cena del Sefior, sin embargo, la
adoracién reside en el discernimiento que uno
haga de la Cena, y en el agradecimiento que uno
tenga por el cuerpo herido y sangrante del
Sefior (1¢2 Corintios 11.29). La adoracion en si es
puramente mental.

Y asi como ocurre con el canto y la Cena del
Sefior, también ocurre con los otros tres «actos de
adoracién». Nada externo es por si solo adoracién
—no lo es el orar, ni el ofrendar, ni la lectura de la
Biblia. He dejado de hablar de los cinco actos
de adoracién, para hablar ahora de las cinco
«expresiones de adoracién», o de los cinco «actos

2 Pienso que es posible adorar sin que haya mani-
festacién corporal. Pablo crefa que los cristianos podian
cantar (psalo) en sus corazones sin que hubiera mani-
festacién corporal alguna (Efesios 5.19). Es cierto que el
psalo de ellos habia de acompafiarse del canto (4ido); sin
embargo, segtn la forma como los usa Pablo en Efesios
5.19, psalo y aido son dos acciones separadas, y cualquiera
de las dos podia hacerse sin la otra. No hay nada inherente
a psalo excepto el rasguear. El que rasgueemos una cuerda
de carpintero, o las cuerdas de un arpa literal, o las cuerdas
figuradas del corazén, no es algo que la palabra por si sola
diga. Del mismo modo, el que uno adore acompafidndose
de actos corporales o no, no es algo que las palabras shachah
y proskuneo digan.



que acompafian la adoracién». Por fin entendi lo
que constituye la esencia de la adoracién.

Elsiervo de Abraham que estaba de pie junto a
una fuente de agua, en las afueras de la ciudad de
Nacor, a la hora de la tarde, estaba adorando. Si
uno hubiera estado alli en ese momento, no lo
habria notado. No estaba arrodillado, no estaba
levantando alguna mano al cielo ni estaban
cerrados sus ojos. No se ofa que expresara
palabras, ni que sus labios se movieran; sin em-
bargo, estaba adorando en su corazén al hablar con
Dios en ferviente oraciéon (Génesis 24.12-14).
Intrinsecamente, la adoracién se reduce, entonces,
apensar —lo que hace un alma que entra en contacto
con el Padre que estd en el cielo.

LO QUE NO ES ADORAR

No lo es «todo lo que hacemos»

Algunos ensefian que, en vista de que todo
lo que el cristiano haga es para la gloria de Dios
(1¢2 Corintios 10.31), su vida religiosa no se puede
desligar de su vida secular. Tales maestros han
concluido que todo lo que hacemos es adoracién.

Estos bienintencionados maestros han
sido confundidos, segin parece, por las diversas
traducciones que se han hecho de Romanos 12.1:
«[...] presentad vuestros cuerpos en sacrificio vivo,
santo, agradable a Dios, que es vuestro servicio
racional» (KJV; énfasisnuestro). LaNASB, laNRSV
y la NIV?® han quitado la palabra «servicio» de este
versiculo, y han puesto la palabra «adoracién» o la
palabra «culto». Esto ha dado lugar a que algunos
digan que, en vista de que sus cuerpos estdn
dedicados al servicio cristiano las veinticuatro horas
del dia, ellos estdn adorando en todo lo que hacen.

Lo que estdn ensenando es cierto en lo que
a dedicacion total a Jesus se refiere. El mandamiento
apostolico dice: «Si [...] coméis o bebéis, o hacéis otra
cosa, hacedlo todo parala gloria de Dios» (1°* Corintios
10.31); el amor de Cristo constrifie a los cristianos a ya
no «[vivir] para sf, sino para aquel que murié y
resucitd por ellos» (22 Corintios 5.14-15). El cristiano
no tiene la opcién de ocuparse en servicio a medio
tiempo; es cristiano dia y noche, y tiene una
ocupacion de la cual jamds se jubilard en esta vida.
Se olvida completamente de si mismo. El que no
deje todo lo que tiene, dijo el Sefior, no puede ser
Su discipulo (Lucas 14.33).

Porotrolado, silaesencia de laadoraciéon es un
pensamiento que uno tiene en su mente, si es una
sincera emociéon —y los actos fisicos sélo la

3N. del T.: También la RV.

acompafian— entonces no todo lo que hacemos es
adoracién. Es cierto que la palabra griega que se
usa en Romanos 12.1 (latreuo) se ha traducido
correctamente por «adoracién» en ciertos contextos.
(En Hebreos 10.2 hay una forma de la palabra que
se traduce por «adoradores».) Sin embargo, la
palabra en si sélo significa «servir», sea que el
servicio se dé a Dios, o a los hombres. (Un latris es
un siervo contratado; latron significa «contratar o
pagar».) A veces, ciertas formas de la palabra se
refieren a una vida de servicio a Dios (Hechos
24.14; Hebreos 12.28).

El contexto de Romanos 12.1 presentala ofrenda
del cuerpo de uno como sacrificio vivo. Este
sacrificio se refiere a una vida de servicio, no a la
meditacién (que es lo que define la adoracién).
Los cristianos estdn llamados a estar a la
disposicién veinticuatro horas al dia para servir a
Dios y a la humanidad, sin embargo es imposible
estar dedicado a la adoraciéon (la meditacion)
veinticuatrohorasal dfa. Aunsiuno pudieramantener
su mente centrada en Dios veinticuatro horas al dia,
tal persona serfa inttil; no podria producir ningtin
bien practico en su vida. Si no hiciera nada mds que
adorar, no podria trabajar ni comer.

No es accién continua

La adoracién no es continua. Abraham subi6 a
una montafia para adorar en su cumbre; luego,
después de adorar, regresé a su campamento al pie
de la montafia (Génesis 22.1-5).

David pas6 siete dias acostado en tierra ayu-
nando y orando por la vida de su hijo moribundo
(2° Samuel 12.15-20). Cuando el rey se dio cuenta
de que su hijo muri6, «se levant6 de la tierra, y se
lavé y se ungid, y cambié sus ropas, y entré a la
casa de Jehovd, y adoré. Después vino a su casa, y
pidi6, y le pusieron pan, y comié» (vers.® 20). El
bafiarse, el cambiar sus ropas, su entrar ala casa de
Jehovéd sonacciones que precedieron asu adoracion.
Después de un periodo de adoracién, fue a su casa
y comid. Su adoracién no fue continua, y tampoco
lo es la nuestra.

Un etiope que iba en un carro viajé cerca de
ochocientos kilémetros para ir «a Jerusalén para
adorar» (Hechos 8.27), y después volvié a casa. Un
largo viaje precedié a su adoracion, y el viaje de
regreso la siguié. La adoracién es discontinua;
tiene un comienzo y tiene un final. En el caso del
etiope, comenzé y terminé y empez6 de nuevo.

No es lo mismo que servir
Un antiguo letrero que cuelga sobre la puerta
de algunos lugares de adoracién, reza: «<Entramos
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para adorar; salimos para servir». Esta idea atin es
acertada. Hubo momentos en los que Jests or6
(adord) a solas (Marcos 1.35), y momentos en los
que or6 (adord) en publico (Mateo 15.35-36). No
obstante, Elhizo més que adorar: También «anduvo
haciendo bienes» (Hechos 10.38).

Adorar es servir a Dios, y es correcto decir que
asistimos al «servicio de adoracién» (o al culto de
adoraciéon). No obstante, no todo servicio que
demosesadoracién. Acciones como arar un campo,
tocar una guitarra o comerse una hamburguesa no
constituyen adoracién.

La adoracién es vertical —las alabanzas son
elevadas a Dios. El servicio es horizontal —las
manos se extienden para ayudar a la humanidad.
Es bueno proveer para la familia, criar hijos,
ayudar a los afligidos o tomarse unas vacaciones
(1¢ Timoteo 5.8, 10; Marcos 6.31). Sin embargo,
tales acciones no constituyen adoracién. El
contraste podria explicarse de la siguiente manera:

Servicio
Se dirige a la humanidad
—Ga4. 5.13; He. 6.10
Un acto —Ef. 4.28
Externo —Lc. 10.33-35
Horizontal —Mt. 10.42

Adoracién
Se dirige a Dios —Jn. 4.24;
Hechos 17.24, 25
Un pensamiento —Sal. 95.4
Interna —Hch. 17.25
Vertical —Sal. 95.6;
Jn.17.1
Discontinua —Gn. 22.5; Duradero o discontinuo
2° Samuel 12.20 —Hch. 6.2; 1°Ti. 5.10
Cinco actos que la acompafian Miles de obras
—Hch. 2.42; Efesios 5.19 —Tit. 3.1; G4. 6.9

CONCLUSION

iOh hermosura y sencillez de la adoracién
colectiva! Los cristianos se retinen el primer dia
de la semana para partir el pan —una actividad
visible, fisica— pero en sus corazones, disciernen
otra vez el cuerpo sangrante de su Sefior
(1¢* Corintios 11.29).

Sus labios se abren en gozosa alabanza para su
Padre celestial (Hebreos 13.15). Los que estén alli
de simples espectadores podran ver solamente «lo
que estd delante de sus ojos, pero Jehovd mira el
corazén» (1° Samuel 16.7). Con alegria, ponen
aparte ofrenda voluntaria para dar a su Sefor
(22 Corintios 9.7), del mismo modo que los magos
abrieron sus tesoros de oro, incienso y mirra y,
arrodillados, ofrecieron presentes al nifio Jestus
(Mateo 2.11).

Niel arrodillarse, nilas riquezas que ofrecieron
los magos, constituyeron adoracién —sino sélo
acompafiamientos de ésta. La mayoria de los
cristianos cierran los ojos cuando la oracién, cual
incienso, se eleva a Dios; sin embargo, el cerrar los
ojosno constituye adoracion. Sehace sélo paraayudar
al adorador a centrar su mente en hablar con Dios.
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COMO HACER MAS SIGNIFICATIVA

LA ADORACION

Cuando cantamos, oramos, observamosla Cena
del Sefior y nos ocupamos de otras expresiones de
adoracién, jqué mensajes basicos espera Dios de
nosotros? Nuestra adoracién podria resumirse en
cinco pensamientos que elevamos a Dios.

Laalabanza. Hebreos 13.15 se refiere al sacrificio
de alabanza que ofrecemos a Dios. Gran parte de
nuestra adoracién debe ser en forma de
alabanza. La letra de los cdnticos y las palabras
de las oraciones nos ayudan a centrar nuestros
pensamientos en la «alabanza».

La accién de gracias. Filipenses 4.6 menciona
oraciones y ruegos conaccion de gracias (vea también
Efesios 5.20). No hay duda de que uno de los mensajes
bésicos de nuestra adoracién va a ser la accién de
gracias —en los cdnticos, en las oraciones, en nuestra
ofrenda monetaria y durante la Cena del Sefior.

El arrepentimiento. Debemos «examinarnos»
a nosotros mismos al participar de la comunién.
Cuando se expone la Palabra, debemos preguntarnos
dénde hemos fallado, pidiendo perdén a Dios, y
comprometiéndonos ahacer mejoras en nuestra vida.

La peticién. Pablo dijo: «[...] sean conocidas
vuestras peticiones delante de Dios en toda oracién
y ruego, con accién de gracias» (Filipenses 4.6).
Puede que expresemos por medio del cédntico
nuestras peticiones, o puede que las hagamos por
medio de la oracién dirigida por otro. A veces las
hacemos en privado en nuestros propios corazones.

El gozo. Filipenses 4.7, el versiculo que estd
inmediatamente después del que habla sobre
oraciones de accion de gracias y peticiones, habla
de «la paz de Dios, que [...] guardard vuestros
corazones y vuestros pensamientos en Cristo
Jestis». A menudo, cuando estamos en nuestros
cultos de adoracién, deberiamos estar teniendo
pensamientos de «paz, perfecta paz», y sentirnos
gozosamente abrigados en la comunién de Dios.

La clave para mejorar la adoraciéon estd en
centrarnos mds en enviar a Dios mensajes de
alabanza, gratitud, arrepentimiento, peticién y
g0zo, a la vez que nos dedicamos a la adoracién
como El ha mandado.

Adaptadode The Christian Chronicle
(La Crénica Cristiana)*
Stafford North

! Fragmento tomado de The Christian Chronicle, Mayo
del 2000. El articulo completo, «Unlocking our hearts to
God is key to making our worship meaningful» («El abrir
nuestro corazén a Dios es la clave para hacer significativa
nuestra adoracién »), estd disponible en la red en
www.christianchronicle.org. N. del T.: En inglés.
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