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e No hay mujer a la que ho |e guste ser admirada.

e« Tu sabes cuando tu ropa es inapropiada (entallada 0 escotada)

e Cuando realza tus“dotes” femeninos.

e Hace que |os chicos te mirenh Y “Chequen” tu figura.

e Que importa COmo te veas |0 que importa es gue estas ala moda.

Cuanhdo esto pasa ¥ el chico te mira primero del cuello para abajo Y luego te dice ‘hola”estas
vestida de impropia, provoCando uh deseo en ellos sobre tu cuerpo (lujuria: pensamientos
seXuales 0 deseos provoCcados por algo O alguien)

‘Porque vestimos:

Adan y Eva ho usaban ropa porgue eran inocentes, cuando pecaron, supieron de |0 bueno y malo ¥
Cubrieron sus partes sexuales (1a [ujuria entro en ellos), Dios les dio ropas para Cubrir sus cuerpos
por 2 razones: proteger|os del Clima Y evitar que la lujuria llenara sus mentes.
Las ropas ho deben de ser “sexys” al Contrario deben ser |0 menos sexys posible para ho ser piedra
de tropiezo para |0s demas (Rom 1¢:13,21)
Y para ho ser comparadas Como |a Biblia [0 dice eh proverbios 7:10 COn uha ramera, estas vistes de
forma llamativa o pegada descubriendo sus muslos, pechos, Caderas ¥ demas para atraer (a Vista de
|os hombres, a ellas ho les importa su Vida espiritual ni las de los demas. En la biblia hay ejemplo de
mujeres que utilizaron su belleza para obtener |0 gue querian : Dalila Jue 16:¢-21),la esposa de el
rey Herodes y su hija(Mt 1¢:6-11)

Tus 0jos |a puerta de tu alma:

Entonces de que manera atraeremos a l0s ChiCcos? [Las mujeres tenemos uh arma seCreta esta es tu
Cabello (1 Co 112:15), el muestra tu gloria Y ademas es el marco te tu Cara, Si tu Cabello es hermoso
la mirada Sse enfocara en tu Cara Y te mirara a |os 0jos, [0S Cuales son rebelan tu verdadera
personalidad.

La moda nho debe decirte como Vestirte, puede elegir |as prendas gue mas e gusten sin que sean
provocCativas y aun te hagah ver hermosa y elegante.

Notas:

SOy NAnlas

Tu fortma de hablar dice mucho de ti, de que platiCaron tus amigos ¥ tu la ultima vez que |os Viste
0 hablaste por teléfono? De otras personas?,De otra gente? O de la escuela?

Probablemente sabes cuando tus sentimientos han sido heridos por algln comentario de alguien;
de alguna forma el escuchar esto te haCe reaCcionar ¥y a veces te provoCa contestar Y e| resultado
es Uha guerra de palabras gue hiereh a ambas personas (Stg3:5-6).




Lo mismo pasa cuando hablamos detras de otras personas (Cuando no estdn), aungue estos
rumores no sean verdaderos.

La Biblia nos ensefia que debemos de cuidar huestra lengua en todas partes (Stg 3:9-12), [0S
“Chismes” o comentarios ho son propios para [0S Cristianos; Y ho demuestran que dios esta
trabajando en nuestras Vidas.

Tips para evitar Caer:
e Cambia de tema Cuando tus amigos comiencen a hablar de alguien gue no esta presente.
e Escuchate cuando tu conversacion esta haciendo sentir mal alguien (Sal 3¢:13).
e o digas palabras obsCenas o0 Vahas gue pienses gue te hacen ver “Cool”.
e o uses palabras que se malinterpreten (Ef 5:3)
e Evitar provocar a tu hovio 0 a Cualguier chico con |a forma en gue hablas.

El hablar adecuadamente te distingue Yy hacCe que la gente te respete, recuerda gue somos
embajadores de Cristo ¥y que a el debemos dar gloria (Ef 3:19)

Notas:

COTne NS T,

¢AIgUNa Vez haz sentido que ho Vales mucho? honestamente mas de uha vez muchas de nosotras
hemos deseado ser mas inteligentes, mas bonitas, mas delgadas, 0 quisiéramos venir de otra
familia.

Nuestro mundo se emppena en deCirhnos que para lograr |3 feliCidad ¥ sentirnos bien, tenemos gue
darle mayor importanCia al aspecto fisiCo, “entre mas sexy y delgada sea mejor”, [a mayoria de |as
chicas quieren parecerse a las modelos de |a portada de algunas revistas.

Cuando no Crees en ti es deCir, Cuahdo tienes uha baja auto estima, Siempre te Comparas Con
otras, te desanima gue otros |ogren mas Cosas que tu, te da miedo hablar en publico y o Crees que
nadie te podria invitarte salir, e inCluso hieres @ otros con [as Cosas que dices.

Creer enh ti misma es importahte para tU desarrollo mental y espiritual, ¥ para esto tienes que saber
Cual es tu Verdadero Valor, no es |0 que [a TV., |as revistas, 0 algunas peliculas te dicen.

En 2 Juan #:9-12 nos dice el grah Valor que tienes, tu Valor se mide en |a importanCia que Dios te
da para mantenerte fuera de condenacion, del infierno, Y te provee de una forma de Vida
mientras estad aqui en [a tierra, Dios hizo algo importante por ti ,el entrego a Jesus Cristo para
tU propia salvacion y te dio el talento Y la habilidad para hacer algunas Cosas bien, ¥ si te fijas en
t0do |0 que tienes te das cuenta de que el te ha bendecido también, (LEh gue Cosas te ha
bendecido Dios?




Esto no quiere deCir que no te preocupes por tu apariencia fisiCa, la atraCion es una de |as faces
importantes enh una relacion, ¢Cuando miras a uh ChiCo este tiene que tener algo especCial para gue
te atraiga ho?

El pecado hace que pienses que no vales nada, entre mas pecado hay en tu Vida mas difici| se te
hara Creer en ti misma, tuU juventud es Valiosa para Dios.

“Que hadie te menosprecie por ser joven, al Contrario Sirve de ejemplo a [0S Creyentes en 13

manera de hablar, en tu conducta, en el amor, en la fe y en la pureza.”
ITI 412

Piensalo, no importa en Como te sientes o te miras , Dios no se preoCupa en esto O en gue tan
mala pienses que eres, porgue el te ama, te perdona, te Cuida Y te anhima a hacer el bien.

AT JgesSeo

LOs huecos en tu Corazoh son necesidades gue tienes, algunas son iguales para todas |as personas
pero otras son individuales, Dios creo TODAS estas hecesidades (Gh 1:27,31)uha de estas es &/
placer sexual .

¢Podria Dios Crearlo ¥ torturarte diciendo “ NO LO HAGAS™?, No es posible! El quiere satisfacer
t0das tus hecesidades (Mt 12:30-31); Dios ho hace |as Cosas incompletas, El quiere que tu pareja te
llene completamente, alguien en quien puedas confiar plenamente, Dios a Creado un mapa para
que |o consigas Y seas feliz (EC 3:1-8),Tu SOlO tienes que escoger a la persona adecuada ¢QUé estas
buscando?, ¢éQué es |0 que te atrae de un varon?.

Gatahas huncCa a Creado el placCer, El solo |0 tuerce para hacCerte Caer, E| haCe gue pienses que 0s
deseos de tu Corazon son malos, Satanas tratara de hacerte que llenes este deseo fuera del
matrimonio (forhicacion), tentandote ¥ pohiendo pensamientos e ideas en tu Cabeza; Dios quiere
Gue tengas una completa SatisFaccCion y £0zo exquisito en el matrimonio.

Plan de Dios Mentira de Satanas
e Satisfaccion completa e Satisfaccion total con
dentro del matrimonio. varias paregjas.
Entregay confianzatotal a Solo los cuerpos hermosos

tu esposo. pueden tener sexo.
Entrega al servicio del Entre mas sexo tengas

Senor major seratu experienciay
satisfaccién.




Gatanas usara todos |os medios posibles, como la T.V , el radio, el Cine, la interhet, tus amigos y
hasta tus familiares para que Caigas Yy te apartes de Dios. &A quien Vas a seguir?, recuerda que
t0dO |0 gue haces trae consecuencias, tanto malas como buenas.

POt 25Dary s

o Estu cuerpo, tu decides |o gue haces con el.

e Tengo derecho a tener relaciones sexuales con quien se me de |a gana.
« Gihos amamos y nos protegemos durante el aCto sexual esta bien.

o Entre mas experiencia tenga mejor.

e Me hace mas mujer.

e Gino o hago, [os demas pensaran gue soy una anticuada.

e Me hace popular.

La ley de Dios es para todos, Sin importar Si eres Cristiano 0 ho. Puedes pensar que es TU
CUERPOQ Y que eres duefio de el, pero no es asi (2 Co 6:19,15-16), Siempre seremos tentados, pero
depende de nosotros Si Caemos; la tentacCion ho es peCcado Si asi fuera Cristo seria al mas peCador
de todos, pues la biblia dice que Jesus fue tentado en todo, pero no peco (He ¢:15).

El mundo dice que tienes derechos, |a Carhe te grita gue tienes derechos , el Diablo exige que
uses tus derechos!,veamos |as consecuencias:

Gi tu relacion con tu hovio se Vuelve o es basiCamente f£isiCa( esto es que la mayor parte del
tiempo se la pasan abrazados, besandose, mostrando su afecto en |ugar de platiCar Y conocer sus
personalidades) o si tienes relaciones sexuales con el, no podras conocer al verdadero “yo” de el ,
esconderd o Camuflajeara su personalidad detras de las emociones ¥ de |0 que te hace sentir.
‘Puedes sentirte confiada, pero ¢Qué piensa el Con respecto a tu Comportamiento?

+ Yaeressuva . «  Gieres asi con el, seguramente eres asi

» Puede tenerte Cuando quiera con (os demas

+ Yano tetiene el mismo respeto  , N0 hay compromiso, si encuentra a

otra te dejara.

Talvez no te des cuenta de o rapido que Van, pero hay Ciertas senales gue debes tomar en
cuenta, hadie te puede forzar a tener relaciones sexuales, si [0 hacenh en realidad ho te aman.

¢Hasta donde puedes llegar Sih que te quemes?

TUu cuerpo reaCciona al contacCto fisico, no sientes [0 Mismo cuando te toma solo de la mano gue
Cuando te besa, 0 Cuando te abraza, Si sigues asi Va llegar un momento en el gue Ya ho Vas a
QUERER PARAR Y Vas a querer mas, sin importarte las consecuencias, porgue solo Vas a querer
satisfacer tu deseo. Por medio de las fantasias, la masturbacion y el sexo.

Puede que no tengas relaciones sexuales Con tu hoVvio pero en tu mente se Comienzan a generar
“Fantasias” con imagenes sexuales entre |0s dos, Y a la larga estas te obligan a satisfacer tu

cuerpo.

Tu mente no |o haCe sola , Con |a ayuda de peliculas, revistas, Canciones gue muestren algo sexual,
puedes comenzar a autosatisfacerte por medio de la masturbacion (si, Ia masturbacion no sojo [o




hacen |os hombres!), para desahogarte fisiCamente, esto te traerd verglienza ¥y Culpa, a la Vez que
te obligara a Vivir una doble vida, porque Caeras en la trampa del Diablo, El cual te dird gue - no le
puedes decCir a hadie |0 que estas haciendo hi como te sientes!, guedras dejar de hacer|o pero el
Diablo te hara esclavo el peCado

(RO :6-17)Y formara fortalezas en tu Corazon.

FortalezZa: Es una idea fija Cargada de desesperanza, haciéndote pensar que algo que esta en
contra de |a volunhtad de Dios, ho se puede Cambiar.

¢Hasta cuanhdo Vas a poder fingir, mostrandote COmo uha Chica decente, pura e inocente? Talvez
enganes a |os demas pero a Dios ho, pues para el hada esta oculto (LC 12:2, 1 § 16:7)?

Y si |a relacidn con tu hovio se termina Y tuviste sexo con el,
e en primera ya le diste el §alardon de haber sido el primero en tu Vida es decCir le entregaste
tu Virginidad y tu pureza,
e Yensegunda, El platiCara Conh sus amigos de esto ( algunos talvez ho dirah nada a hadie,
pero en sus mentes esta el orgullo de haberte “hecho mujer”).

Entre jovenes se sabe quien ya ha tenido sexo, |a mayoria de |os hombres que te inviten a salir
pensaran gue Como Ya o hiciste antes |0 hards también con ellos (Conseguiran sexo “gratis”) ¥ no te
tomarah en serijo.

iNO impOrta es mi cuerpo!

e (Podrias enfrentar [0s Comentarios ¥ rumores acerca de ti?

e (Gerias Capas de estar Conh otro hombre sin dejar de pensar en a O |as personas con
oS que estuviste?

e (Que te asegUra que si sales embaraza el te Va a responder? ¢Estas lista para ser
mama?

e (Serias Capas de abortar Y poher en riesgo tu Vida? Y gue tal Si te [astiman Y Ya ho
puedes tener bebes después, ¢Podrias Vivir con la Culpa Y el dolor?

e Podrias Vivir con una enfermedad Venérea (STD) como el STDA?

Imagihate como quieres que sea tu hoche de bodas, ¢Te gustaria que el se entregara por Completo
descubriendo cada sensacion por primera vez? ¢O alguien que Ya ha tenido experiencCias sexuales ¥
por |0 tanto ho es huevo para el, pues Ya 0 hizo antes?

Gi tu Ya lo hiciste ¢COmo le diras a tu esposo gue Ya no eres Virgen?, si nadie sabe 0 gue paso, |0
ocultaste o |0 guardaste en secreto, E| podria Cambiar su opinion sobre ti, Ya has oido gue la
mayoria de los hombres esperan Casarse Con:
« Alguien virgen, porgue esto es sindnimo de pureza, respeto, limpieza Y valor.
o Alguien que sea suya, quieren tener e| orgullo de ser 0s primeros es su Vida Y ser también
el ultimo.

Te estaras preguntando ¢Estas Cosas piensan los hombres hoy en dia? Si las mujeres somos mas
liberales, tenemos derechos, podemos Valerlos por si mismas, ¢COmo pueden seguir esperando a
alguien asi?

La respuesta es gue Como Ya te |0 explique antes Dios a puesto Uh mapa para SatisFacer estos
deseos, por medio del matrimonio, ¥ a Cada uho |e ha dado uha conciencCia en donhde se diferenCia
el mal del bien .Poniendo en huestras mentes la idea de que SoOl0 pertenecemos a uUnha Sola persona,
esto ha sido desde el princCipio cuando Dios Creo a Adan ¥ a Eva (Gh 1:18,2¢, 1 CO 5:2¢,28).




Notas:
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Algunos Creeh que la respuesta a |a adiccion sexual es |a terapia ¥ uh Cambio de actitud, la
respuesta a la libertad de |a esClavitud sexual es el arrepentimiento y la fe.

Cuando rehuncCiamos al peCado que hemos comentido Y decCidimos Creer en |a Verdad
Gquedamos libres.

Arrepentimiento
1 Juan 1:9

Renuncia
Proverios 28:13

Renovacion
Romanos 12:2

na
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1. ‘Toma la liberad en Cristo, renuncia O evita toda Clase de actividades que te puedan
Causar apartarte de El. Ya seah convenios, paCtos O promesas, juegos, bromas, ver
imagenes que tengan contenido sexual como : Pornografia, peliculas, musica, programas
de T.V, partiCipar O ser miembro de seCtas O grupos que hiegen |a palabra de Dios ( Ef
4:22-27).

2. No permitas que pensamiento tales Como :"ESt0 no Va ha dar resultado”,”ES una perdida
de tiempo”, “Quisiera poder Creer pero no puedo” , te impidan orar Y elegir
correCtamente.

3. No te mientas a ti misma, sigue la verdad Y |0 bueno ( Ef ¢:15-25)

4. Perdonate a ti misma.




5. Perdona a las personas que te hayan echo Caer (Ef ¢:32).

o El perdonar no es olvidar, siempre gueremos olvidar el dolor primero y después
perdonar a |os demas, Cuando utilizamos el pasado contra Otras personas,
demostramos que ho hemos perdonado eh realidad ( Sal 103:10, Mr 11:25)

o El perdonar es una eleccion de voluntad; Aunhque Dios dice que perdones ho es
facil, pues parece ir en Cotra de |0 que consideramos bueno Y |0 justo, por
naturaleza queremos “revancha’ (venganza) por |0 gue nos hicieron (RO 12:19).

o El perdonar es Vivir aceptando las consecuencias de |os peCcados de |a otra
persona, E| perdoh te cuesta algo, tendras gue Vivir Coh [as cConsecuencCias te
guste 0 ho, tu unica opcion sera NO VIVIR COh amargura Y trizteza.

o El perdon es tomar la decision de no usar esa ofensa en contra de quien te
lastimo, Satanas tratara de traer el recuerdo Con aquel gue hos hirio para
hacernos sentir mal, pero debes tomar este pensamiento Y [levarlo Cautivo a
Cristo, ¥ decidir mantener el perdoh, No debes sentirte la VICTIMA de los
peCados de otros.

o No esperes g perdonhar hasta que tengas ganas de hacerlo,tus emociones empiesan
a sahar cuando obedezCas, Dios hos manda a perdonar, Con el tiempo [0S buenos
sentimientos vendran.

6. IO te rebeles, el estar en ontra de |a autoriadad es tipiCo entre jovenes, pero esto Solo
hara que el Diablo aprovechara esto para atraparte, Cristo promete |iberarte (Mt 6:13)

7. QlVvida el orgullo, este es uh asesino, el orgullo te dice - ipuedo hacerlo! iPuedo salir de
esto Yo solo!, esto NO ES VERDAD hecesitamos absolutamente de Dios (Fil 3:3)

8. Galte de |a esClavitud, hecesitas saber que peCado sea convertido en un habito para ti, es
decCir sea convertido en un Circulo de “peCado-Confesion- peCado-confesion”,Para poder
ser sanados hecesitamos Confesar el peCado Y resistir, recuerda que |a confesion ho es
decir “|o siento”, sino admitir Completamente |0 “que hice” .

2595 3 fhantenerts firpe:

1. TFortaleze tu libertad confraternzando, es decCir no dejes de reunirte con |3 iglesia
(He 3,13, 10:25).

2. TFortaleze tu libertad estudiando la palabra, estudia la biblia esta te ayudara a cohocer
mejor a Cristo Y |0 que juntos pueden lograr ( JOS 1:8, 2 Ti 2:15).




1d

Fortaleze tu libertad por medio de |a Oracion diaria, Compromete a Orar todos [0S dias,
no SO|0 sentiras alivio si no que tambien Ilebaras uha amistad con Dios Y el sera tu mejor
amigo y confidente.

¢. TFortaleze tu liberad ,llevando todo pensamiento Cautivo a Cristo2 Co 10:5), debes
rechazar 1as mentiras, escoger |a Verdad Y apartarte.

5. TFortaleze tu libertad entendiendo quien eres en Cristo (2 CO 5:16-17), SOMOS personas
Completas por afuera (tu Cuerpo fisiCo) porque Dios hos Creo, pero |a parte espiritual ( tu
“yo” interno) hecesita de la relacionh con Cristo.

6. TFortaleze tu libertad compartiendo tu fe, es un orgullo y g0zo ser un hijo de Dios, es
responsabilidad tuya decirle a los demas COMO FUISTE SALVADQ Y como has salido de
tus batallas, ino tienes que Compartir tus experiencias sexuales pero Si [a verdad de Dios
Como tu la llevas en tu vida!
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1. Biblia , te recomniendo EClesiastés y Provervios.
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3. ‘Pureza bajo presion
Editorial : Unilit
Autores: Nell T. Anderson ¥y Dave Park
Disponible en ingles ¥ epahol

4. Los diez mandamientos de| hoviasgo
Editorial : Bentania
Autores: Ben Young y Samuel Adams
Disponible en ingles y epanol

5. @Grofitti
Editorial : Ravell
Autor: J David SChiidt
Disponible en ingles

6. Las hijas de eva
Editorial : Worlwide Spanish Literature Ministry
Autor: [ottie Beth Hobbs
Disponible en ingles ¥ epanhol

7. Preguntas de adolescentes sobre Citas ¥y sexo
Editorial : Ravell
Autores: Barry Wood
Disponible en ingles
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