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52LICAO
A Vitoria Quando se Sente Deprimido
Pela Provas.

INTRODUCAO:

A,
B.
C.

A

E um problema comum.

Ha gue reconhecer os sintomas e encontrar as solucoes.

Vocé pode ser vitorioso sobre a depressdo emocional que resulta
das provas.

VITORIA COMECA COM O RECONHECER OS

SINTOMAS DA DEPRESSAO.
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Lomm

A

Lancam a culpa por seus problemas a outras pessoas.

Lancam a culpa por suas ac¢cdes a suas circunstancias.

PGem pretextos por suas proprias acgoes.

Insistem gue ndo podem sentir-se melhor até que certas pessoas
Ou circunstancias mudem.

Créem que poucas pessoas sofrem como elas.

N&o apreciam as béncaos que tém.

Sentem que ndo ha esperanca.

Tém poucos planos positivos paraa suavida

VITORIA SOBRE A DEPRESSAO DEPENDE DE

RECONHECER QUE A CAUSA FUNDAMENTAL DA NOSSA

DEPRESSAO E QUE TEMOS PENA DE NOSMESMAS,

O RESSENTIMENTO = TER PENA DE S| MESMA = A DEPRESSAO.

A VITORIA SOBRE A DEPRESSAO DEPENDE DE DEIXAR

DE TER-SE PENA DE NOS.

A.

B.

Deve RECONHECER que € PECADO.

1. Filipenses 2:14.

2. O pecado € MURMURAR (I Corintios 10:10; Exodo 5:21;
14:11; 15:24; 16:2; 17:2,3; 32:1; Numeros 11:1/4;
12:1,2;14:2).

3. Do ponto de vista humano € facil justifica-lo, MAS néo
devemos, porque ndo ha causa“ JUSTA”.

Deve CONFESSAR ESTE pecado.

1. Deve por-se de acordo com Deus (Ele ja sabe que vocé esta
pecando).
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2. 1 Jo&o 1:9.

Deve PEDIR aDeus que Ihe dé a vitéria sobre este pecado.

1. A vitériaE POSSIVEL (I Jodo 5:14,15; Filip.4:13).

2. O nosso passado ja ndo é pretexto para 0 nosso presente (1
Corintios 5;17).

Deve DAR GRACAS aDeus EM nossas provas (I Tessdl. 5:18).

1. Sempre podemos encontrar alguma raz&o para sentir gratidao.

2. Devemos fazer uma lista das béncéos que temos recebido de
Deus (Filip. 4:6)

3. As provas NAO SAO insuportaveis (I Corintios 10:13;
Filip.4:19; Tiago 1:2,3).

4. Devemos expressar GRATIDAO a Deus ndo queixas, mas
SUJEICAO a vontade de Deus € FE na vontade, na bondade
e 0 poder de Deus (Numeros 11:11-15; Tiago 4:1-3;
Folip.4:6,7).

Deve pedir ESPECIFICAMENTE ser CHEIO do Espirito e

GUIADO pelo Espirito.

1. Isto é exactamente 0 que necessitamos (Gdlatas 5:22,23).

2. Haquefazer adecisio (Efésios 5:17-20).

3. Os pensamentos da mente sdé a chave (Romanos 8:1,5-

7.12,13).
Deve seguir as instrucdes que estudamos na licdo sobre como
reagir devidamente as provas.

CONCLUSAO:

1.

Se se compadece, sera vencido.

Se com valor e com a guda de Deus vence 0 pecado de ter penade
Si, VOCé sera vitorioso sobre a depressao.

A vitérianas provas

1. Ered.

2. E possivel.

Somos mais que vencedores por meio de Cristo (Romanos 8:37).
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PERGUNTASSOBRE A LICAO5
A Vitoria Quando se Sente Deprimido Pelas Provas

5 sintomas da depresséo sao:

(1) Lancam a culpa por seus problemas a outras pessoas.
(2) Lancam a culpa por suas acc¢des a suas circunstancias.
(3) Pdem pretextos por suas proprias accoes.
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(4) Insistem gue ndo podem sentir-se melhor até que certas pessoas
ou circunstancias mudem.
(5 Créem gue poucas pessoas sofrem como eles.

OUTRASRESPOSTASACEITAVEIS SAO:

N&ao apreciam as béncaos que tém.
Sentem gue nao ha esperanca.
Tém poucos planos positivos para suas vidas.

2. Segundo 0 nosso estudo, a causa principa da depresséo €:
Que uma pessoa tem lastima. Se compadece de si mesmo.

3. 5 passos especificos para vencer a depressao apresentados neste estudo
s&o:
(1) Devereconhecer gue € pecado.
(2) Deve confessar este pecado.
(3) Deve pedir a Deus gue Ihe dé a vitdria sobre este pecado.
(4) Devedar gracas a Deus pelas suas provas.
(5) Deve pedir_especificamente ser cheio do Espirito e guiado pelo

Espirito.

4. Em que consiste o pecado de “murmurar”?
E ter-se l&stima. E falta de gratiddo a Deus. E gueixar-se contra
Deus pela situacdio em que se encontra. E sentir que nds sabemos
melhor que Deus Mesmo.

5.  Uma das sugestdes praticas apresentadas para vencer a depressio € a
de fazer uma lista das béncéos que tém recebido de Deus. Embora
VOCcé provavelmente ndo se encontre deprimido agora, como parte da
aplicacdo prética deste exame, quero gque faca uma lista das béncéos
que VOCE tem recebido de Deus no espaco que deixo em
continuagdo. SEJA ESPECIFICO!

Estou certo que sentird muito gozo pessoa como resultado de fazé-lo.
Isto 0 gjudard a ser mais persuasivo quando Ihe toca convencer a outra
pessoa que deve fazer o mesmo.
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