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4 LICAO
A Vitéria por reagir devidamente
as provas
INTRODUCAO:
A. Vocé pode ser VITORIOSO em meio das provas (Romanos

B.

8:35-37).
Vocé pode ser VENCEDOR por reagir devidamente as provas.

A VITORIA SOBRE ASPROVASINCLUI ASLAGRIMAS.

A.
B.

E.

Ha ocasi 6es quando uma pessoa DEVE chorar (Eclesiastes 3:4).

Em vez de repreender as pessoas que choram no meio de suas

tribulagbes, talvez sga mais apropriado acompanhé-los em sua

tristeza (Romanos 12:15; | Corintios 12:26).

O mandamento de dar gracas a Deus em toda a circunstancia

NAO SIGNIFICA que uma pessoa se sente bem todo o tempo (|

Tessalonicenses 5:18).

Jesus Cristo € nosso exemplo supremo mesmo neste aspecto da

vida

1. Quando morreu 0 Seu amigo Lazaro (Jodo 11:33-36).

2. Quando teve que preparar-se para a Sua propria morte e
sofrimento por noés (Hebreus 5:7,8).

Sigamos o exemplo dos amigos de Job (Job 2:11-13).

A VITORIA SOBRE ASPROVASNAO E INSTATANEA.

Ha que superar os problemas POUCO A POUCO.

Devemos enfrentar os problemas de UM SO DIA: HOJE
MESMO (Mateus 6:34:11).

Ha& que aprender a apreciar as oportunidades, as béncéos, e
mesmo as provas de HOJE, o dia que o Senhor fez (Salmos
118:24)

Ha que ter paciéncia para permitir que o Senhor desenvolva o Seu
plano para nds completamente (Romanos 8:28).

A VITORIA SOBRE AS PROVAS VEM POR TOMAR EM

CONTA OSOUTROS.

A. Haque permitir que outras pessoas 0 gudem alevar asua carga

1. Melhor sdo dois que um (Eclesiastes 4:9-12).
2. Ovinculo do sangue (I Corintios 12:31,26).
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3.

4.

Isto é principio fundamental dos ensinos de Cristo (Gélatas
6:2; | Tessalonicenses 4:18).
N&o sgjamos orgulhosos.

B. Haque buscar a outras pessoas que necessitam a sua ajuda.

1.

Sigamos o Exemplo de Jesus Cristo na cruz.

a. A Suapreocupacado por Sua méae (Jodo 19:26,27).

b. A Suapreocupacéo pelo malfeitor (Lucas 23.:39-43).

c. A Sua preocupacao por agueles que O crucificaram
(Lucas 23:34).

Sigamos o exemplo de Estévao quando o apedrejaram (Actos

7:58-60).

Sigamos o exemplo de Paulo no carcere em Roma (Actos

28:30,31). As epistolas que escreveu.

Sigamos o0 exemplo de Jodo na ilha de Patmos (Apocalipse

1:9).
Sempre podera encontrar outras pessoas em piores condicoes
gue Voceé.

Sempre podera encontrar alguém que vocé possa gudar (l1

Corintios 1:3,4).

SugestOes para gjudar:

a. Poder consolar € um ministério muito especia (Jodo

4:3,4; |saias 50:4; Hebreus 12:12,13: Actos 4:36).

Ha que visitar os atribulados.

Ha que orar com os atribulados.

Ha que escutar os atribul ados.

Ha que falar palavras de consolacéo aos atribulados.

Ha que ajudar aos atribulados com as suas tarefas

guotidianas.

Ha que ser constante em nossa preocupacdo pelos

atribulados (n&o esguecé-los depois de poucos dias).

h. Haque buscar mais ajuda para os atribulados.

i. E parte integra do nosso servico a Cristo (Mateus
25:31-46).
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V. A VITORIA SOBRE AS PROVAS VEM QUANDO BUSCAMOS

A AJUDA DE DEUS.

A.
B.

**

C.

Busguemos a gjuda de Deus na oragao.

Busguemos a gjuda de Deus em Sua Palavra.

Veaalicio sobre A PREPARACAOQ paraas provas.

Ha que acar os olhos ao Senhor (Salmos 121:1-8; 27:10,13.
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CONCLUSAQ:
A. Na&o tenhapenade CHORAR por causa das suas penas.
B. N&o espere uma vitoria rgpida nem instantanea.
C. N&o se esquecados outros.
D. Na&o se esquecados Deus..
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PERGUNTAS SOBRE A 42LICAO
A Vitériapor Reagir Devidamente
Asprovas

1. E correcto que o cristdo chore ao encontrar-se numa situagdo dificil ou
triste? (Eclesiastes 3:4) Sim.

2. Como deve responder uma pessoa ao encontrar um cristéo entristecido
por causa de suas tribulagdes? (Romanos 12:15; | Corintios 12:26).
Acompanha-lo em sua tristeza.

3. Duas ocasides em que Jesus Cristo chorou foram:
(1) Quando morreu Seu amigo Lazaro.
(2) Quando teve que preparar-se para a Sua propria morte.

4. Explique o significado de | Tessalonicenses 5:18 a luz das respostas
que deu A perguntas 1 ao 4.
O Mandamento de dar gracas a Deus em todo o tempo néo significa
gue uma pessoas se sinta bem ou alegre em todo 0 momento. Mas
devemos ser pessoas agradecidas com Deus seja qual for a nossa

situacao.

5. Que tem que ver Mateus 6:34 com a superacéo das provas e as
tribulagbes da vida?
Devemos aprender que unicamente podemos enfrentar os problemas
deum sO dia: o dia de hoje. De outra maneira seremos vencidos por
problemas gue ja passaram ou nao existem ainda.

6. Quais sdo as sete sugestdes que apresentdmos neste estudo para gjudar
os atribulados?
(1) Visita-los.
(2) Orar com eles.
(3) Escuta-los
(4) Ealar-lhes palavras de consolacéo.
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(5 Ajuda-los em suastarefas guotidianas.
(6) Ser_constante em nossa preocupacao por eles.
(7) Buscar mais ajuda para eles.

7. Jesus Cristo venceu a Sua propria crise na cruz, em parte, por meio da
Sua sincera preocupagao por outras pessoas. AS trés pessoas ou grupos
pelos quais Ele se preocupava nesta ocasido especificamente, segundo
as Escrituras eram:

(1) Suamée.
(2) O malfeitor.
(3) Agueles que O crucificaram.

8. Além de Jesus Cristo notamos o exemplo de outros servos de Deus
gue puseram mais atencdo a outras pessoas gque a suas proprias
tribulacBes. Quem s&0? Em cada caso assinde também a prova
especifica que sofriam.

(1) Estévao — o apedrejaram.
(2) Paulo — encarcerado em Roma.
(3) Jodo — exilado na ilha de Patmos.

9. Como parte do cumprimento deste exame, ha um dever pratico. Estou
certo que vocé conhece alguma pessoa que esta passando por alguma
prova especialmente dificil agora. Talvez seja cristdo ou talvez n&o. O
importante € que esteja atribulado neste dias. O seu dever é pdr por
obra as sugestbes que apresentamos nesta licdo para gudar 0s
atribulados com esta pessoa ou familia atribulada.

O Fez?

Se trata de um cristdo ou um inconverso?

Em folha a parte, favor de escrever uma breve andlise da reaccéo da
pessoa (a) que vocé visitou e também o0s seus proprios sentimento a
este respeito.

Agora sugiro que faga 0 mesmo com outra pessoa atribulada MAS
desta vez que leve consigo outro membro fiel daigrgaparaque eleva
aprendendo por seu exemplo e por meio da prética a servir a Deus
neste ministério muito especial e sumamente importante.

Jaofez?

Em continuac8o escreva uma breve anadlise da reaccdo ou atitude do
membro daigreja que o acompanhou nesta visita Sera muito
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I mportante compartilhar estas licbes com ele pessoal mente para que se
va preparando mais neste ministério.
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