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4ª LIÇÃO
A Vitória por reagir devidamente

às provas

INTRODUÇÃO:

A. Você pode ser VITORIOSO em meio das provas (Romanos
8:35-37).

B. Você pode ser VENCEDOR por reagir devidamente às provas.

I. A VITÓRIA SOBRE AS PROVAS INCLUI AS LÁGRIMAS.

A. Há ocasiões quando uma pessoa DEVE chorar (Eclesiastes 3:4).
B. Em vez de repreender as pessoas que choram no meio de suas

tribulações, talvez seja mais apropriado acompanhá-los em sua
tristeza (Romanos 12:15; I Coríntios 12:26).

C. O mandamento de dar graças a Deus em toda a circunstância
NÃO SIGNIFICA que uma pessoa se sente bem todo o tempo (I
Tessalonicenses 5:18).

D. Jesus Cristo é nosso exemplo supremo mesmo neste aspecto da
vida.
1. Quando morreu o Seu amigo Lázaro (João 11:33-36).
2. Quando teve que preparar-se para a Sua própria morte e

sofrimento por nós (Hebreus 5:7,8).
E. Sigamos o exemplo dos amigos de Job (Job 2:11-13).

II. A VITÓRIA SOBRE AS PROVAS NÃO È INSTATÂNEA.

A. Há que superar os problemas POUCO A POUCO.
B. Devemos enfrentar os problemas de UM SÓ DIA: HOJE

MESMO (Mateus 6:34:11).
C. Há que aprender a apreciar as oportunidades, as bênçãos, e

mesmo as provas de HOJE, o dia que o Senhor fez (Salmos
118:24)

D. Há que ter paciência para permitir que o Senhor desenvolva o Seu
plano para nós completamente (Romanos 8:28).

III. A VITÓRIA SOBRE AS PROVAS VEM POR TOMAR EM
CONTA OS OUTROS.

A. Há que permitir que outras pessoas o ajudem a levar a sua carga.
1. Melhor são dois que um (Eclesiastes 4:9-12).
2. O vínculo do sangue (I Coríntios 12:31,26).
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3. Isto é princípio fundamental dos ensinos de Cristo (Gálatas
6:2; I Tessalonicenses 4:18).

4. Não sejamos orgulhosos.
B. Há que buscar a outras pessoas que necessitam a sua ajuda.

1. Sigamos o Exemplo de Jesus Cristo na cruz.
a. A Sua preocupação por Sua mãe (João 19:26,27).
b. A Sua preocupação pelo malfeitor (Lucas 23.:39-43).
c. A Sua preocupação por aqueles que O crucificaram

(Lucas 23:34).
2. Sigamos o exemplo de Estêvão quando o apedrejaram (Actos

7:58-60).
3. Sigamos o exemplo de Paulo no cárcere em Roma (Actos

28:30,31). As epístolas que escreveu.
4. Sigamos o exemplo de João na ilha de Pátmos (Apocalipse

1:9).
5. Sempre poderá encontrar outras pessoas em piores condições

que você.
6. Sempre poderá encontrar alguém que você possa ajudar (II

Coríntios 1:3,4).
7. Sugestões para ajudar:

a. Poder consolar é um ministério muito especial (João
4:3,4; Isaías 50:4; Hebreus 12:12,13: Actos 4:36).

b. Há que visitar os atribulados.
c. Há que orar com os atribulados.
d. Há que escutar os atribulados.
e. Há que falar palavras de consolação aos atribulados.
f. Há que ajudar aos atribulados com as suas tarefas

quotidianas.
g. Há que ser constante em nossa preocupação pelos

atribulados (não esquecê-los depois de poucos dias).
h. Há que buscar mais ajuda para os atribulados.
i. É parte integral do nosso serviço a Cristo (Mateus

25:31-46).

IV. A VITÓRIA SOBRE AS PROVAS VEM QUANDO BUSCAMOS
A AJUDA DE DEUS.

A. Busquemos a ajuda de Deus na oração.
B. Busquemos a ajuda de Deus em Sua Palavra.
** Veja a lição sobre A PREPARAÇÃO para as provas.
C. Há que alçar os olhos ao Senhor (Salmos 121:1-8; 27:10,13.
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CONCLUSÃO:

A. Não tenha pena de CHORAR por causa das suas penas.
B. Não espere uma vitória rápida nem instantânea.
C. Não se esqueça dos outros.
D. Não se esqueça dos Deus..

*******

PERGUNTAS SOBRE A 4ª LIÇÃO
A Vitória por Reagir Devidamente

Às provas

1. É correcto que o cristão chore ao encontrar-se numa situação difícil ou
triste? (Eclesiastes 3:4) Sim.

2. Como deve responder uma pessoa ao encontrar um cristão entristecido
por causa de suas tribulações? (Romanos 12:15; I Coríntios 12:26).
Acompanhá-lo em sua tristeza.

3. Duas ocasiões em que Jesus Cristo chorou foram:
(1) Quando morreu Seu amigo Lázaro.
(2) Quando teve que preparar-se para a Sua própria morte.

4. Explique o significado de I Tessalonicenses 5:18 à luz das respostas
que deu Á perguntas 1 ao 4.
O Mandamento de dar graças a Deus em todo o tempo não significa
que uma pessoas se sinta bem ou alegre em todo o momento. Mas
devemos ser pessoas agradecidas com Deus seja qual for a nossa
situação.

5. Que tem que ver Mateus 6:34 com a superação das provas e as
tribulações da vida?
Devemos aprender que unicamente podemos enfrentar os problemas
de um só dia: o dia de hoje. De outra maneira seremos vencidos por
problemas que já passaram ou não existem ainda.

6. Quais são as sete sugestões que apresentámos neste estudo para ajudar
os atribulados?
(1) Visitá-los.
(2) Orar com eles.
(3) Escutá-los
(4) Falar-lhes palavras de consolação.
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(5) Ajudá-los em suas tarefas quotidianas.
(6) Ser constante em nossa preocupação por eles.
(7) Buscar mais ajuda para eles.

7. Jesus Cristo venceu a Sua própria crise na cruz, em parte, por meio da
Sua sincera preocupação por outras pessoas. As três pessoas ou grupos
pelos quais Ele se preocupava nesta ocasião especificamente, segundo
as Escrituras eram:
(1) Sua mãe.
(2) O malfeitor.
(3) Aqueles que O crucificaram.

8. Além de Jesus Cristo notamos o exemplo de outros servos de Deus
que puseram mais atenção a outras pessoas que a suas próprias
tribulações. Quem são? Em cada caso assinale também a prova
específica que sofriam.
(1) Estêvão – o apedrejaram.
(2) Paulo – encarcerado em Roma.
(3) João – exilado na ilha de Pátmos.

9. Como parte do cumprimento deste exame, há um dever prático. Estou
certo que você conhece alguma pessoa que está passando por alguma
prova especialmente difícil agora. Talvez seja cristão ou talvez não. O
importante é que esteja atribulado neste dias. O seu dever é pôr por
obra as sugestões que apresentámos nesta lição para ajudar os
atribulados com esta pessoa ou família atribulada.
O Fez? __________________________________________________

Se trata de um cristão ou um inconverso?

Em folha à parte, favor de escrever uma breve análise da reacção da
pessoa (a) que você visitou e também os seus próprios sentimento a
este respeito.

Agora sugiro que faça o mesmo com outra pessoa atribulada MAS
desta vez que leve consigo outro membro fiel da igreja para que ele vá
aprendendo por seu exemplo e por meio da prática a servir a Deus
neste ministério muito especial e sumamente importante.

Já o fez?_________________________________________________

Em continuação escreva uma breve análise da reacção ou atitude do
membro da igreja que o acompanhou nesta visita Será muito
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Importante compartilhar estas lições com ele pessoalmente para que se
vá preparando mais neste ministério.
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

*******


