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3ª LIÇÃO
A Vitória Por Meio da Preparação

para as provas.

INTRODUÇÃO:

A. Deus nos revelou que vamos sofrer e que seremos provados. É
nossa responsabilidade preparar-nos para estas provas.
1. Preparar-se é MUITO DIFERENTE de ser ansioso.
2. De nada lhe serve ser ansioso por um exame no colégio, mas

é de grande benefício PREPARAR-SE para o exame.
B. Quando nos encontramos em apuros, reagimos em base ao hábito.

1. O motorista esperto assim funciona.
2. Este é o motivo pelos exercícios de prática para emergências

no exército e também nas escolas (como por exemplo em
caso de incêndio).

3. A tenção arterial dos astronautas não se eleva muito quando
se lançam ao espaço porque se acostumaram pela prática a
este acontecimento.

C. Como podemos preparar-nos de antemão para as provas?

I. POR APRENDER A CONFIAR EM DEUS POR MEIO DA SUA
PALAVRA.

A. Uma semente requer tempo para germinar.
1. Devemos semear a Palavra de Deus em nossa mente ANTES

que surjam as provas.
2. É uma medida de prevenção (Salmos 119:11).
3. Jesus Cristo pôde citar as Escrituras e ser fortalecido por

elas.
a. Durante a Sua tentação pelo diabo (Mateus 4:4.7.10).
b. No caminho ao Calvário (“para que a Escritura se

cumprisse”).
B. As promessas de Deus são a nossa fonte de poder.

1. Não podemos gerar esta energia espiritual sem a Sua ajuda.
2. Há que dedicar tempo ao estudo das mensagens que Deus

enviou a Seus servos em meio das provas.
a. Job.
b. David (Salmos).
c. Cristãos perseguidos (I Pedro; O Apocalipse).
d. A mensagem do cárcere (Filipenses).
e. As últimas palavras do apóstolo Paulo (II Timóteo).
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3. A seguinte lista inclui os versículos que me têm ajudado
pessoalmente. Sugiro que você comece a sua própria lista de
textos bíblicos que o ajudem em momentos difíceis.

ANTIGO TESTAMENTO NOVO TESTAMENTO
Salmos 3:1-8 Mateus 6:25-34

23:1-6 João 9:1-3
27:4.10.13.14 14.26,27
29:10.11 16:32,33
31:24 Romanos 5:1-11

Salmos 33:5,18-22 Romanos 8:1-39
34:6-10,12, 15,17-19 II Corínt. 1:3-11
37:1-5,8,23-25,39,40 4:16-18
40:1-5 5:1-9
42:1-11 11:21-13
46:1-7 12:7-10
63:1-8 13:4-7
68:19,20 Filipens. 119-24
91 4:1-19
94:17-19 Hebreus 2:14-18
100:1-3 4:15,16
103:1-14 13:6
121:1-8 Tiago 1:2-4
125:1,2 5.13-18
139 Apocalipse 21:1-22:5

146:1-10

4. Josué se fortaleceu ao considerar a promessa de Deus quando
ia à batalha (Josué 1:9).

5. Deus promete estar mais perto e mais disponível que nunca
quando temos problemas (Salm. 46:1-7).

6. A única maneira de estar contente é por confiar nas
promessas do Senhor (Hebreus 15:5,6).

7. Deus promete acompanhar-nos às profundidades das
tribulações e levar-nos às alturas da vitória sobre as provas (I
Pedro 5:6,7)

8. Quando há provas, isto NÃO significa que Deus não está
connosco (Roman, 8:28-39; Salmos 37:1.11).

9. Somente nós mesmos podemos anular a promessa da vitória
no céu com Cristo (Romanos 8:18).
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II. POR APRENDER A CONFIAR EM DEUS POR MEIO DA
ORAÇÃO.

A. Durante uma tormenta não é a melhor ocasião para aprender a
navegar um barco de vela.
1. Quando uma pessoa se encontra em meio das provas não é a

melhor ocasião para aprender a orar, também
2. Quando chegou a crise mais difícil da sua vida Jesus acudiu

a SEU COSTUME NORMAL: a oração (Lucas 22:39,40).
B. Você deve aprender AGORA a CONFIAR no PODER da

oração.
1. Uma promessa maravilhosa (Marcos 11:24; João 14:13,14).
2. Se não pedimos, não receberemos (Tiago 4:2).
3. Isto inclui a confiança na SABEDORIA de Deus (Mateus

26:39; I João 5:14,15; II Corínintios 12:7-10) e na
BONDADE de Deus (Mateus 7:7-11).

C. Uma pessoa tem que enfrentar-se com as provas mas não o tem
que fazer SÓ (Salmos 23:4).

III. POR APRENDER A CONFIAR EM SEUS IRMÃOS NA FÉ.

A. Não deve isolar-se quando sofre por causa das provas da vida.
B. Melhor são dois que um (Eclesiastes 4:9-12).
C. Mesmo Jesus quis o apoio moral e espiritual de Seus discípulos

amados (Mateus 26:36-41).
D. É um princípio fundamental para o corpo de Cristo (Gálatas

6:2,3).
E. Devemos desenvolver esta classe de comunhão e confiança na

igreja.
1. A igreja responde a esta necessidade fundamental do ser

humano, ainda melhor que a família
2. Geralmente é necessário CRIAR a comunhão. Simplesmente

não aparece espontaneamente.
3. Será você a classe de pessoa que um indivíduo atribulado

busca quando tem problemas?

CONCLUSÃO:

A. Há que semear a semente!
B. Há que aprender a orar!
C. Melhor são dois que um!

*******
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PERGUNTAS SOBRE A 3ª LIÇÃO
A Vitória Por Meio da Preparação Para as Provas

1. Aprendemos neste lição que em preparação para as provas há 3
habilidades que devemos desenvolver. Quais são estas coisas que
devemos aprender para estar preparados ao vir as provas?
(1) Confiar em Deus por meio de Sua Palavra.
(2) Confiar em Deus por meio da oração.
(3) Confiar en seus irmão na fé.

2. Todos sabemos que uma semente requer certo tempo para germinar e
dar fruto. Que tem que ver isto com a preparação do cristão para as
provas?
A Palavra de Deus é a semente da fé. Devemos semeá-la em nossa
mente antes que surjam as provas. Se esperamos que chegue a prova
será difícil que confiemos em Deus.

3. Duas ocasiões de crise na vida de Cristo quando Ele se fortaleceu nas
Escrituras foram:
(1) Durante a sua tentação pelo diabo (Mateus 4:4,4,7,10).
(2) No caminho para a cruz..

4. Neste estudo sugerimos que o cristão deve dedicar tempo especial ao
estudo de 6 livros da Bíblia como parte de sua preparação para as
provas. Quais são estes livros?
(1) Job
(2) Salmos
(3) I Pedro
(4) O Apocalipse
(5) Filipenses
(6) II Timóteo

5. Quais são os três textos bíblicos de maior consolo para você quando se
encontra em meio de uma prova especialmente difícil?
(1) A seu próprio critério.
(2)
(3)

6. A que costume acudiu Jesus ao confrontar a crise mais difícil de Sua
vida? (Lucas 22:39,40). A oração.

7. Em sua vida, que importância tem a oração para vencer as provas?
Favor explicar bem.
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Ao critério de cada estudante mas que responda a esta pergunta
sobre a importância para vencer as provas.

8. É importante que o cristão confie em seus irmãos no momento de crise
em sua vida. Muitas vezes não existe esta confiança por alguma razão.
Crê você que os cristãos onde você se reúne têm esta confiança de
acudir a seus irmãos em momentos difíceis?
Ao critério do estudante.

Se a resposta é sim, como conseguiram esta confiança nos membros da
igreja? Se a resposta é não, que crê que pode fazer para fomentar esta
confiança entre irmãos?

SEJA ESPECÍFICO EM SUA EXPLICAÇÃO:
Ao critério de cada estudante mas que seja algo específico-

*******


