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72 LICAO

O SERMAO DO MONTE

F. OJEJUM (Mateus6:16-18)

1. Jguar = abster-se de comida e bebida.

2. A frequénciado jejum pelos judeus:

a. Sobalel mosaicaseexigiaojgum UMA VEZ por ano
no dia da expiagdo (Levitico 16:29,31; 23:27-32;
NUmeros 29:7; Jeremias 36:6).

b. Depois do cativeiro em Babilénia parece que
estabeleceram QUATRO jguns anuais (Vea Zacarias
7:1-7; 8:19).

c. Osjudeusdo tempo de Cristo tinham pervertido o jgjum.
Se consideravam mais santos por sua FREQUENTE
préticade jegum (Lucas 18:12; Mateus 9:14-17).

3. Embora as préticas do Antigo Pacto ndo sejam para nés sob
0 Novo Testamento de Cristo, neste caso aprendemos algo
acerca do significado do jgum por estudar primeiro a sua
préticano Antigo Testamento.

a. Foi para expressar tristeza pela morte de uma pessoa
gue foi amada e respeitada ou em outra tragédia (Juizes
20:26; | Samud 31:13; |l Samud 1:12; Reis 21:9,12; |
Cronicas 10:12; Ester 4.3; 9:31; Joe 1:14; 2:12,15;
Zacarias 8:19).

b. Foi para buscar, com a oragdo, a guda de Deus em
tempo de perigo fisico ou de enfermidade (I1 Samuel
12:16-23; 11 Croénicas 20:3; Esdras 8:21-23; Nehemias
1:4; Ester 4:16; Salmos 35:13; 69:10; 109:4).

c. Foi para mostrar tristeza pelos seus pecados e buscar o
perddo de Deus em arrependimento. Deus o recusou
gquando nd fol acompanhado pelo verdadero
arrependimento e seus frutos (I Samuel 7:6; | Rels 21-
27; Nehemias 9:1; |saias 58:3-6; Jeremias 14:12; Daniel
9:3 Jodl 1:14; 2:12,15; Jonas 3:5; Zacarias 7:1-7).

*** Sugiro que leia em cada ponto especialmente os versicul os sublinhados.

4. A maioria das referéncias ao jggum no Novo Testamento se
encontram durante a vida de Jesus Cristo. Em seguida
encontrara uma lista completa de todas as referéncias ao jejum
durante avida de Jesus nesta terra.



Sermédo 7

a. Mateus 4.2 — Jesus jgjuou durante a Sua tentagao no
deserto por 40 dias e noites.

b. Mateus 6:16-18 — ndo devemos jguar para ser visto de
outros homens. Isto ndo quer dizer que ninguém nos veja
enquanto estamos jeuando mas SmM que na o
publiquemos nem facamos nada para que o0s outros fixem
gue estamos jgjuando. Trata-se da nossa atitude (0 mesmo
COm a oragao e as esmolas).

c. Mateus9:14,15; Marcos 2:18-20; Lucas 5:33-35.

Os discipulos de Jo&o e os fariseus jejuavam, mas os de
Jesus NAO até que Ele fosse tirado pela morte. Ento seria
pelatristeza de sua morte.

d. Mateus 15:32; Marcos 8:3 — Jesus ndo queria que as
pessoas sofressem fisicamente por estar em jejum.

e. Mateus 17:21; Marcos 9:29 — necessario junto com a
oracdo paralancar fora demonios.

f. Lucas2:37 — Anaestavaem jejum e oracao no templo.

g. Lucas 18:12 — o fariseu soberbo que ndo foi aceite por
Deus jguava duas vezes por semana segundo as suas
proprias palavras.

Depois do inicio do Novo Pacto ou sga depois da morte de

Cristo e 0 estabelecimento da igrgga do Senhor no dia de

Pentecostes encontramos as seguintes referéncias a pratica do

jeum.

a. Actos 9:9- Saulo de Tarso depois de crer em Jesus Cristo
no caminho a Damasco, enquanto esperava que Deus lhe
mandasse alguém que |he dissesse 0 que devia fazer, esteve
jguando durante trés dias. PARECE ser manifestagéo do
seu arrependimento por ter perseguido o povo de Deus.
Vale a pena notar que este € o Unico caso de conversao no
Novo Testamento que menciona o jejJum e em nenhum caso
n&o fol mandado por Deus.

b. Actos 10:30 — Cornélio estava orando em jgjum quando o
anjo de Deus |Ihe apareceu e o0 mandou que buscasse por
Pedro para que |he ensinasse o caminho da salvacdo em
Cristo.

c. Acto13:2,3 - Os profetas e mestres naigreja em Antioguia
estavam ministrando ao Senhor e jguando quando o
Espirito Santo Ihes revelou que deviam apartar a Barnabé e
a Saulo (Paulo) para a obra de evangelizar na viagem que
estavam preparando (conhecida como a primeira viagem
missionéria do apostolo Paulo). Ent&o jejuaram e oraram e
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|hes impuseram as méaos antes de envié-los em sua viagem
evangelistica

Actos 14:23 — Paulo e Barnabé oraram com jejum quando
constituiram anciéo nas igrejas que tinham estabel ecido.
Actos 27:33 — parece gue estas pessoas estavam jejuando
por medo devido ao perigo daviagem.

II Corintios 6:5; 11:27 — se refere a jgjuns forcados pelas
circunstancias duras em gque se encontrava o0 apéstolo
Paulo.

CONCLUSOES COM RESPEITO AO JEJUM.

a.

Nenhuma pessoa esta sob a OBRIGACAO de jejuar. N3
ha mandamento em nenhuma parte do Novo Testamento
gue o faca obrigatorio.

N&o devemos crer que 0 Senhor aprove o maltrato do corpo
como o caminho a uma espiritualidade maior. Notamos em
Mateus 15:32 que Jesus ndo queria que as pessoas
sofressem em jguns. E este matrato fisico
DEFINITIVAMENTE ndo tem vaor algum contra os
apetites carnais do homem (Veja Corintios 2:23).

Se vamos jguar, devemos fazé-lo conforme as instrucdes
de Jesus Cristo em Mateus 6:16-18. N&o devemos fazé-lo
para que os outros déem conta mas somente para Deus. Isto
n&o significa que tenhamos de ir a algum lugar apartado e
secreto enquanto estamos a jguar, mas Sm que nao
devemos anunciar publicamente que estamos jejuando.

O jgum praticado por cristdos ndo parece ser algo semana
nem em determinado dia mas sim OCASIONAL segundo
a situacdo mora e espiritual 0o demande. A prética de
agumas seitas de exigir dias de jegum, definitivamente
NAO TEM APOIO BIBLICO. E menos apoio tem a
prética de EXIGIR que jejuem e que logo déem a seita 0
dinheiro que normalmente tivessem gasto na comida do
dia.

O jgum é frequentemente vinculado com a tristeza, sgja
por causas naturais ou por causa do pecado. E uma
expressao natural de tristeza.

O jejum € guase sempre acompanhado da oracéo fervente a
Deus em alguma ocasido de importancia especial, seja de
arrependimento pessoal ou de alguma miss&o ou actividade
de grande importancia (como o envio de obreiros a uma
tarefa especial ou o inicio de uma obra importante para
Deus ou o0 estabelecimento de ancidos em uma
congregacdo). Parece gue publicamente falando. o jejum é
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parte de uma preocupacdo completa acompanhada da
oracéo em algo relacionado COM O REINO DE DEUS.
Neste sentido COM UM CARACTER TOTALMENTE
VOLUNTARIO, o0 jejum pode ser muito recomendavel
em ocasides de especia importancia e por razbes que
muitas vezes sO a propria pessoa conhecera.

g. Vocé tem os textos biblico. Por meio da oracéo de fé peca
sabedoria para aplicar esta informagéo devidamente para a
gldériade Deus.

ANTES DE SEGUIR COM OUTRA LICAO, DEVE RESPONDER AS

PERGUNTAS SOBRE MATEUS 6:16-18 COM RESPEITO AO TEMA DO
JEJUM.
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PERGUNTAS SOBRE A 72LICAO

O SERMAO DO MONTE
MATEUS 6:16-32

1. Quesignificaapaavra“jeguar’? Abster-se de comida e bebida.

2. Que relacdo ha entre o jgjum e o arrependimento? (I Samuel 17:6; Isaias
58:3-6) As vezes 0 jejum serve como demonstraciio da tristeza por seus
pecados e evidéncia de estar buscandoo perddo de Deus no
arrependimento.

3. Haagum mandamento no Novo Testamento que exija o jejum? N&o.

4. Que proibe Jesus quanto ao jgum? (Mateus 6:16-18)
Fazé-lo com o propdsito de ser visto pelos homen.

5 Favor de explicar Mateus 9:14,15 Os discipulos de Jesus ndo jejuavam
porgue ndo havia causa de tristeza — o0 Senhor estava com eles. lam
j[euar quando Jesus lhes fosse tirado — entdo pela tristeza da Sua
morte.

6. Por quejguaram cristdos em Actos 13:2,3; 14:23?
Pela gravidade e importancia da tarefa de: (1) comecar uma obra
evangdlistica e (2) estabelecer ancidos nas igreas
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10.

11.

12.

Que aplicacdo tem este exemplo para nés? Que, em ocasi des de especial
importancia, pode ser recomendavel (totalmente voluntario). Nestas
ocasides seria _parte _de uma profunda preocupacdo por algo
relacionado com o reino e acompanhado da oracao.

*Mateus 6:16-18 veja também o estudo sobre o jejum

Baseando-se nos exempl os biblicos a que conclus3o chega vocé quanto a
FREQUENCIA do jejum? N&o ha frequéncia estabelecida na Biblia. E
ocasional - segundo a situacéo moral e espiritual o demande.

Pode o cristéo jgjuar? Sim.

Que vaor tem o jgum? Ao critério do estudante.

Biblicamente falando por que querera jegjuar um cristdo? Explicar bem.
(1) Tristeza profunda pelo pecado .

(2) Preocupacéo profunda por alguma actividade cristd de especial
Importancia.

Podemos conseguir ser mais santos por maltratar o corpo? (Por exemplo
por deixar de comer ou sgja por jeguar?) (Colossenses 2:20-23) N&o.

Temos o direito de exigir que a congregacao jejue? N&o.
Por que o diz? Porque ndo hé ordem biblica.
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